Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise
Gratin de macaronis Bio, piperade et mozzarella ®

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) L
Créme dessert au chocolat

| Taboulé (semoule Bio) Estival @
| Roti de dinde®) - sauce dijonnaise

| Haricots vers Bio & I'ail @
i Camembert Bio ®
1 Melon jaune

| Tomates (régional) . Vinaigrette au basilic
Hachis parmentier de boeuf 0

| Suisse sucré
| Cake du chefala framboise 0

Cervelas -, cornichons

Curry de poisson aux carottes
Semoule Bio O

Yaourt sucré (Cimelait) 4]
Fruit de saison

vendredi

. i | Y ) . ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
@B!o @Reglonal ‘)Ongme France @Produ:t labellisé GPlat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



Betteraves BlO

Creme dessert au chocolat

Gratm de macaronis Bro prperade
et mozzarella

Tomme de Lozere (Fromagene R!SSOAN)
(régional)

Vinaigrette a la framboise

Betterave
: Creme dessert

:’Ratatourlle Mozzarella Sel ﬁn Farme de
- blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Macaronis

 Tomme

~ Framboise, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
- framboise, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Lait

Gluten, Lait
Lait

- Moutarde, Sulfites

Camembert Bio

- Camembert

Harlcots verts Bro al arl

Me!on Jaune

; Hancot vert, Sel ﬁn Hurle All Eau

Melon

Rotr de dmde

Sauce dijonnaise

Taboulé (semoule Bio) Estival

Cake du chef a la frambaise

Hachis parmentier de boeuf

Rotr ﬁ!et de dmde

;All Olgnon Estragon Persrl Sel ﬁn
. Moutarde, Huile, Eau, Farine de blé, Lait en
poudre

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Concombre, Menthe, Semoule de ble
- Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
- melange, Eau

 Gluten, Sulfites

- Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure
- chimique/Bicarbonate, Sucre semoule, Huile,
Eau Lait en poudre, Farlne de ble Frambo:se

‘?Ari Tomate Echalote Olgnon Persn Sel ﬁn
- Purée PDT flocon, Chapelure, Eau, Egrené au
- boeuf

Sursse sucre

] Tomates (reg:onal)

Vinaigrette au basilic

Fromage blanc

' Gluten, Lait, Oeufs

 Gluten, Lait, Sulfites

Tomate

Basrhc Sel ﬁn Moutarde, Vmalgre de vin,
~ Huile, Eau

Lait

. Moutarde, Sulfites




, cornichons

- Cornichon

- Cervelas

| Moutarde, Sulfites

Cervelas

. Carotte, Sel fin, Curry, Fumet de poisson, ]
Curry de poisson aux carottes - Colin d'Alaska, Huile, Farine de bié, Tomate,  Gluten, Poissons, Sulfites
Eau :

Fruit de saison Pomme

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau ' Gluten

Yaourt sucré (Cimelait) ' Yaourt nature sucré - Lait




@sio ©regional @produit labellisé

Vendredi

| Melon
| Ravioli au fromage sauce tomate

| Emmental Bio rap¢ @

Liégeois chocolat

Concombre (régional) O . Vinaigrette a la menthe

‘ Jambon blanc issu de porc Lbel Rouge®

Pommes de terre boulangeére

Fromage blanc (vrac - régional) Duo Lozere L3)
Nectarine jaune

Tomates (régional) @ - A I'huile d'olive
Filet de saumon MSC - , pesto rouge
Boulghour Bio o]

Cantal AOPE?
Tarte au flan du chef (lait Bio)

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.



Emmental B:o rape
Llegems chocolat

Melon

Ravioli au fromage sauce tomate

; Emmental
Llegems

; Melon

Lalt

Latt So;a

! Pates farcies, Ail, Sel fin, Origan/Marjolaine,
- Oignon, Tomate, Carotte, Sucre semoule,
- Huile, Farine de blé, Eau, Tomate

Gluten, Lait

Concombre (reglona!)

Concombre

Fllet de Pmsson pane MSC

Fromage blanc (vrac - reglonal) Duo Lozere

Poxsson pane

Fromage blanc

Jambon b!anc issu de porc Label Rouge

Nectarme jaune

Jambon blanc

. Gluten, Poissons

 Lait

 Nectarine

Lait

Pommes de terre boulangére

Pomme de terre, Thym Powre blanc Sel fin,
- Huile, Eau, Bouillon de légumes, Farine de
- ble, Olgnon

Vinaigrette a la menthe

Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Hunle

, pesto rouge

Bou!ghour BIO

. Menthe, Eau

- Gluten

Moutarde, Sulfites

Tomate, Sauce pesto

Se! ﬁn Hu:le Boulgour

Cantal AOP

Cantal

Tarte au flan du chef (lait Bio)

Tomates (reglonal)

Fécule de mais, Sucre semoule, Oeuf liquide
~ entier, Sucre vanillé, Fond de tarte brisée,
Lait de vache

Tomate

A l hunle d ohve

Hunle

Gluten, Lait, Oeufs




Pasteque
Allumettes de porc facon carbonara{)?

Penne Bio @

Emmental Bio rapé hc]
Flan nappé caramel

| Carottes rapées - Vinaigrette
| Omelette du chef au fromage 00
| Pommes de terre cubes rissolées -, ketchup

| Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) L3
| Abricot

Perles de pétes - Vinaigrette au basilic
| Filet de colin d'Alaska MSC™ - Sauce Nantua
| Haricots verts Bio 3 I'ail @

| Edam Bio @
Creme dessert a la vanille

Tomates cerises
Boulettes au boeufl) - Sauce barbecue

Riz Bio Tomaté®

Compote fraiche pomme Bio framboise & ©
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Vendredi

0 - : s D O i @ 5 Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Origine France " Produit labellisé ““’Bio *.* Plat signature %~'Régional Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



Allumettes de porc facon carbonara

Emmental Bro rape
Flan nappe caramel
Pasteque

Penne Bio

ketchup :

Abrrcot

Carottes rapees

Flan nappellart gehﬁe

Pasteque

reme fraiche, Champignon de Paris,

Muscade, Lardons fumés, Farine de blé, Huile, | Gluten, Lait
Eau Lart en poudre {

;~ Emmentat Latt

1 Sel ﬁn Hurle Penne f‘iGluten

7 Lalt Oeufs

- Céleri, Moutarde, Sulfites

Abrlcot

Carotte

Omelette du chef au fromage

Pommes de terre cubes rrssolees

Fromage Lait de vache

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, ' Lait, Oeufs

; Pommes rrssolees

Samt Luc (Fromagene RlSSOAN) (regronal)

Vrnargrette

Tomme

Creme dessert 2 la vamlle

Edam Bro

Creme dessert

Edam

Hurle Sel ﬁn Moutarde Vmargre de vin, Eau i

Moutarde, Sulfites

Frlet de cohn d Alaska MSC

Colm d' Alaska

Harrcots verts Bro a l arl

Perles de pates : Sel ﬁn Perles Hurle Gluten

Sauce Nantua

Vinaigrette au basilic

Harrcot vert, Sel ﬁn Hurle A|I Eau

Tomate, Fumet de porsson Brsque de

homard, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en Crustacés, Gluten, Lait, Poissons, Sulfites
poudre

Huile, Eau

- Basilic, Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, | Moutarde, Sulfites




- Biscuit sablé  Gluten, Lait, Oeufs

Boulette au boeuf  Gluten, Soja

(Sommieres-30)
| DavekeibemEni:

Boulettes au boeuf

Biscuit Sablé local

- Compote fraiche pomme Bio framboise | Fr?J'l.Tt‘me a compote, Framboise, Concentré de Sulfites

Rt Bl Eoraks ;‘ T,omate, Olgr_uon, an, Tomate, Bouillon de
~légumes, Huile, Sel fin, Riz long
| Ail, Tomate, Oignon, Muscade, Farine de blé,

Sauce barbecue - Sucre semoule, Ketchup, Huile, Eau | Gluten

‘ Tomates cerises - Tomate cerise




Radis en rondelles - Sauce bulgare
| Bolognaise de lentilles Bio @

Fusilli Bio @

Emmental Bio rapé o)

Yaourt aréme (régional) &

| Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

| Emincé de cuisse de poulet 0. Fagon tajine

| semoule Bio O
| Brique de Lozére (Duo Lozére - 48 ) ©
Melon

Salade verte® - Vinaigrette
| Lasagnes au boeuf?
R ETISE B R TOT
| Camembert Bio @
| Nectarine blanche

Carottes rapées - Vinaigrette
Poisson blanc meuniére MSC &
Courgettes Bio - Sauce Béchamel
Suisse fruité

Quatre quart au citron

Vendredi

; : G : - ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
@BIO @Réglonal OOngme France @Produxt labellisé GPIat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.




Bolognaise de lentilles Bio

Emmental BIO rape

Fusnh BIO

Sauce bulgare

cormchons

Yaourt arbme (régional)

Tomate, AII Lentll!e verte Carotte Oignon

~ Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/MarJo!ame

: Emmental

Sel ﬁn Huﬂe Tortx

Radls en rondelles Rad»s

- Céleri

{ Lait

Gluten

§ Fromage blanc Clboulette Persn Sel ﬁn

- Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin
| Huxle Eau

Yaourt aromatise

Cornichon

'

Lait, Moutarde, Sulfites

 Lait

- Moutarde, Sulfites

Bnque de Lozere (Duo Lozere 48 )

Fromage a pate molle

Emmce de cuisse de pouiet

Emincé de poulet

Lait

Lait

Fagon tajine

Hune Farine de blé, Curry, Tomate, Raism

;Abncot Eau Sel ﬁn Bouullon de legumes

Gluten, Moutarde, Sulfites

Melon

Pate de campagne catalan (reg:onal)

; Melon

i

' Paté de campagne

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Semoule Bio

* Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Gluten

Camembert Bio

Ca membert

Lasagnes au boeuf

Anl Carotte Tomate Olgnon Fromage

- Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes & garnir,
- Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
- poudre, Eau, Muscade

Lait

’; Gluten, Lait

P WS S »

Nectarme blanche

Nectarme

Vmalgret‘te

Salade verte

: Salade et melange de salade




Carottes rapées
Courgettes Bio

Poisson blanc meuniére MSC

Quatre quart au citron

Sauce Béchamel

Suisse fruité

Vinaigrette

- Carotte
- Courgette
~ Poisson meuniére

- Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide

entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre

doux, Concentré de fruit

 Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en
- poudre, Muscade

! Fromage blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

' Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

- Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait
Lait

- Moutarde, Sulfites



Vendredi

®Bio Produit labellisé @Régional OOrigine France

Pasteque
Gratin de gnocchis sarde a la provencale & I'emmental Bio @

Cantal AOPE)
Mousse au chocolat au lait

Concombre (régional) 0. Vinaigrette a la menthe
| Roti de porc artisanal VPF ©. , mayonnaise

| Taboulé (semoule bio) estival
| Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) Lo}
| Péche

| Salade de pommes de terre, mais et olives - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine

| Ratatouille
Edam Bio @

1 Melon

Tomates cerises
Jambon de dinde{) - , mayonnaise

Chips
Nectarine jaune
Muffin

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.




Cantal AOP

Cantal Lait G

Gratin de gnocchis sarde a la provencale a
I'emmental Bio

Mousse au chocolat au laft ~ Mousse sucrée Lait

Pasteque

Concombre (régional)

- Gnocchis, Sel fin, Emmental, Ratatouille i
~ Farine de blé, Carotte, Ail, Eau, Tomate, - Gluten, Lait
- Muscade, Huile, Oignon, Sucre semoule ]

Pasteque

- Concombre

Peche

Rot; de porc artcsana! VPF

- —
Peche {

Rotn de porc

Taboulé (semoule bio) estival

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) T Lait

Concombre Menthe, Semoule de blé,
- Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron * Gluten, Sulfites
- mélange

(régional)

Vinaigrette a la menthe

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
- Menthe, Eau

Moutarde, Sulfites

Belgnet de calamars a Ia romalne

Beignet de calamars Gluten, Mollusques

Edam B:o

Melon

Edam Lait

 Melon

Ratatouille

AII Tomate Ratatoume Thym Po:vre blanc, '
Sel fin, Hunle, Eau

Salade de pommes de terre, mais et olives

} Mals Pomme de terre Ohves noires

Vinaigrette

Hu:le Sel ﬁn Moutarde Vmangre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

mayon naise

- Mayonnaise : - Moutarde, Oeufs, Suffites

Chups

Chips




Jambon de dinde ambon a la dinde

Muffin uffin  Fruits & coques, Gluten, Lait, Oeufs
Nectarine jaune ~ Nectarine

Tomates cerises - Tomate cerise




