Vendredi

Carottes rapées - Vinaigrette
Emincé de cuisse de poulet 0. Sauce espagnole

Semoule Bio
Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) o
Compote fraiche pomme Bio fraise 20

Salade de blé arlequin - Vinaigrette au basilic
| Omelette du chef au fromage 00
| Haricots verts Bio persillés @
| Emmental Bio @

Prune

Cervelas -, cornichons

‘ Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce aux olives

Coquillettes Bio @

| Yaourt sucré (Cimelait) ©
| Raisins (régional)

Concombre - Vinaigrette au fromage blanc
Paupiette au veau FR O - sauce aux herbes

ichoumeille
Verre de lait Bio @
Cake du chef aux péchesO

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.




Ca rottes ré pees

Compote fralche pomme BIO fra;se

Fralse Pomme a compote Concentre de frunt Sulﬁtes

Emmce de cuisse de poulet

erpasress e

Sauce espagnole

! Emmce de poulet Lant

 Selfin, Curry, Farine de blé, Huile, Tomate,
- Poivron vert, Oignon, Eau, Bouillon de - Gluten
!egumes

Semoule BIO

Tomme de Lozere (Fromagene RISSOAN)

(reglonal)

?Sei ﬁn Semoule de ble Hunle Eau Gluten

Tomme  Lait

Vmalgrette

 Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

Emmental Bio

Emmental Lait

Haricots verts Bio persillés

Omelette du chef au fromage

ngarlcot vert Persil, Selﬁn Olgnon Hunle Eau

- Oeuf hquude entier, SeI ﬁn Poivre b!anc
Fromage Lait de vache

Lait, Oeufs

Prune

Salade de blé arlequin

Prune

%Tomate Ma;s Polvron melange Sel ﬁn
- Grains de blé, Huile, Eau

Gluten

Vinaigrette au basilic

, cornichons

Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
- Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Cornichon

Cervelas

Cervelas

Coqumettes B;o

Fllet de colm d Alaska MSC

Sel ﬁn Hua!e Coqunllettes Gluten

Cohn d'AIaska - Poissons

Raisins (régional)

Raisin

Sauce aux olives

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
- Olives noires, Sucre semoule, Huile, Eau, - Gluten
Farme de ble Sel ﬁn Porvre blanc ]

Yaourt sucré (Cimelait)

Yaourt nature sucre Lait




- Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure {
Cake du chef aux péches - chimique/Bicarbonate, Sucre semoule, Huile, = Gluten, Lait, Oeufs
- Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Péche

Chichoumeille

Aubergine, Tomate, Oignon, Persillade, Thym

Concombre - Concombre

Paupiette au veau FR ~ Paupiette au veau Soja, Sulfites

- Oignon, Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,

S8uce aux herbes Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau ISEen

Verre de lait Bio  Lait de vache | Lait

Vinaigrette au fromage blanc i F'romag_e blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de Lait, Moutarde, Sulfites
vin, Huile, Eau v




Haricots beurre - Vinaigrette aux fines herbes
Dahl de lentilles corail Bio @

Riz Bio @

Le Lozére (Duo Lozere-48) o

Pomme Bio @

| Tomates - Vinaigrette & I'huile d'olive
1 ot e - Q

| Gratin de chou

| Camembert Bio @

| Eclair au chocolat

| Tarte du chef au fromage
| sauté de porc() - Sauce moutarde

| Carottes Ce2 persillées

Fromage blanc (vrac - régional) Duo Lozere L2
| Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Melon
Boulettes au boeuf{) - Sauce a la lombarde

Spaghetti Bio
Emmental Bio rapé @
Créme dessert a la vanille

Vendredi

@5 Onig (] ; - O - Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Bio *~'Régional “~Produit labellisé 1. Origine France Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Dahl de lentilles corail Bio

: O:gnon LenttMe coraul Brunorse de legumes

omate, Lait de coco, Huile, Farine de bié,

- Gluten

Hancots beurre

Le Lozere (Duo Lozere 48)

: Hancot beurre

t Fromage a pate molle

Lait

Pomme BIO

RIZ Bno

Vinaigrette aux fines herbes

Pomme

5Olgnon Sel ﬁn Hunle RIZ long

:Clboulette Estragon Persil, Selﬁn Moutarde
EVlnalgre de vin, Huile, Eau

- Moutarde, Sulfites

Camembert Bio

- Camembert

Gratin de chou fleur CE2

~ Chou fleur, Fromage, Farine de blé, Huile,
- Eau, Lait en poudre, Sel fin, Poivre blanc,
- Muscade

Gluten, Lait

Tomates

Tomate

Vinaigrette a I'huile d'olive

Huile

. Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau, Moutarde, Sulfites

Eclair au chocolat

Eclair

- Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Brscunt Sable local (Sommneres 30)

' B;scuut sable

- Gluten, Lait, Oeufs

Carottes Ce2 persmees

. Carotte, Otgnon Persrl Sel ﬂn Hunle Eau

Fromage blanc (vrac reglonal) Duo Lozere '

Fromage blanc

- Lait

Sauce moutarde

- Sel fin, Farine de ble Moutarde Huue Eau
Olgnon Carotte

Sauté de porc

Saute de porc

- Gluten, Moutarde, Sulfites

Tarte du chef au fromage

Fromage, Po;vre blanc Sel ﬁn Farlne de ble
- Gluten, Lait, Oeufs

- Oeuf liquide entier, Fond de tarte brisée,

- Huile, Eau, Lait en poudre

Boulettes au boeuf

- Boulette au boeuf




Créme dessert a la vanille

Emmental Bio rapé

Melon

Sauce a la lombarde

Spaghetti Bio

Créme dessert
- Emmental

- Melon

- Tomate, Oignon, Poivron mélange, Créme

- fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz
| d'or, Huile, Eau, Tomate

- Sel fin, Huile, Spaghettis

Lait

Lait

- Gluten, Lait

Gluten




_ Menu

Pasteque

Saucisse de iorc iLanguedoc Lozére) @® . sauce rougail

Riz Bio Pilar @
Cantal AOPE
Flan nappé caramel

| Oeuf dur - Sauce Andalouse {mayonnaise aux épices)
Pastasotto aux courgettes , ail et fines herbes ey

5 Mimolette Bio >
| Prune

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux pommes
| Sauté de boeuf (Languedoc Lozére) O - sauce facon gardianne

| Purée de pommes de terre Bio
| Tomme grise
I Raisin blanc

Tzatziki

Filet de lieu noir MSCE? - A I'huile d'olive - , Citron
Haricots verts Bio tomatés @

Yaourt sucré {Cimelait) L

Cake du chef a la fleur d‘orangerO

Vendredi

Q : @ e D @ : o Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Plat signature 'Régional *Bio ""Produit labellisé Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Cantal AOP antal

Flan nappé caramel - Flan nappé/lait gélifié Lait, Oeufs

Pasteque ' Pastéque

Riz Bio Pilaf - Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

~ Ail, Tomate, Tomate, Oignon, Ciboulette, !
Sauce rougail - Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, - Gluten, Lait
- Tabasco i

Saucisse de porc (Languedoc Lozére) Saucisse de Toulouse

Mimolette Lait

Mimolette Bio

Oeuf dur Oeuf dur | Oeufs

- Créme fraiche, Fromage, Ail, ~
. Origan/Marjolaine, Courgette, Créme de - Gluten, Lait
- fromage, Coquillettes, Sel fin

Pastasotto aux courgettes , ail et fines
herbes

Prune - Prune

- Mayonnaise, Paprika, Tomate, Poivron
Sauce Andalouse (mayonnaise aux épices) - mélange, Concentré de fruit, Piment - Moutarde, Oeufs, Sulfites
- espelette, Sel fin i

Betteraves Bio Betterave

Purée de pommes de terre Bio Purée PDT flocon, Eau - Lait, Sulfites

i

Raisin blanc Raisin

 Ail, Farine de blé, Laurier, Baies de Geniévre,
Sauce fagon gardianne Sel fin, Olives noires, Chocolat noir, Carotte, = Gluten
- Oignon, Huile, Thym, Fond brun !

Sauté de beeuf (Languedoc Lozére) - Sauté de Boeuf

Tomme grise Tomme ' Lait

' Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
- Pomme a compote, Eau

Vinaigrette aux pommes




, citron

Cake du chef a la fleur d'oranger
Filet de lieu noir MSC
Haricots verts Bio tomatés

Tzatziki

Yaourt sucré (Cimelait)

A I'huile d'olive

Citron
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
_ entier, Sucre semoule, Farine de blé, Aréme,

" Yaourt nature sucré

~ Lieu noir

- Haricot vert, Sel fin, Oignon, Huile, Eau,

- Tomate

}Ail, Aneth, Concombre, Fromage blanc, Poivre . .

- blanc, Sel fin, Concentré de fruit, Huile Lait, Sulfites

- Huile

- Gluten, Lait, Oeufs
- Creme fraiche, Sucre semoule, Beurre doux

- Poissons

~ Lait




« ¥ g4 . ¢
e el e L e

Taboulé (semoule Bio) Estival ®
Sauté de dinde FR{) - Sauce au curry

Ratatouille
Gouda Bio @
Pomme VERO©

| Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

Encornets de calamars - Sauce provencale
Pommes de terre vapeur

Yaourt aréme (régional) L]
Raisin noir

Salade verte® - Vinaigrette
Steak haché de boeuf VBF{()

Frites -, ketchup

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) ©
Flan au chocolat

Tomates - Vinaigrette au basilic

Ravioli Tofu Basilic Bio &
Buchette lait mélange
Panna cotta -, coulis de fruits rouges

Vendredi

.| - ] . : : Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
@Blo OOrlgme France Produst labellisé @Réglonal Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Gouda BIO

Pomme VER

Ratatouille

~ Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
- Sel fin, Hu:le Eau

iTomate Olgnon Sel ﬁn Curry, Fanne de ble

Sauce au curry Hulle Eau

‘ Gluten, Sulfites

Sauté de dinde FR Saute de dmde
Concombre Menthe, Semoule de ble, i

Taboulé (semoule Bio) Estival - Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron - Gluten, Sulfites
- mélange, Eau

, cornichons Cornichon - Moutarde, Sulfites

Encornets de calamars Encomets/Calamars Mollusques

Pate de campagne catalan (reglonal) Pate de campagne | Moutarde Oeufs Sulﬁtes

Pommes de terre vapeur Pomme de terre Sel ﬁn

Raisin noir

i Ralsm

Sauce provencale 'n Farine de bié, Hune Eau

Gluten

Yaourt ardbme (régional) aourt aromatisé Lait

ketchup - Ketchup Celen Moutarde Sulﬁtes

Flan au chocolat - Flan nappé/lait gélifié Lait

Frltes  Frites

Samt Luc (Fromagene RISSOAN) (reglonal) Tomme

Salade verte Salade et melange de salade

Steak hache de boeuf VBF Steak hache

Vma:grette Hune Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau Moutarde, Sulfites




, coulis de fruits rouges Coulis

Buchette lait mélange

Chévre

Panna cotta

Ravioli Tofu Basilic Bio

Tomates

Vinaigrette au basilic

- Créme fraiche, Sucre semoule, Gélifiant

Lait

Lait

Ravioli (ne pas utiliser)

Tomate

Céleri, Gluten

Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
~ Huile, Eau

Moutarde, Sulfites




Haricots verts Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
Curry de légumes et pois chiche Bio @
Semoule Bio L

| Tomme noire IGP®
Liégeois vanille

Concombre - Vinaigrette aux fines herbes
| Jambon blanc issu de porc Label Rouge ™
| EE——

! Coquillettes Bio -

| Emmental Bio rapé @
| Prune

| céleri répé@ - Sauce facon remoulade
| Paupiette au veau FR O - sauce chasseur

Purée de pommes ! e terre et courgettes I

| La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) o
| Compote fraiche pomme Bio @0

Tarte fine au chévre et butternut

Pavé de merlu MSC® - Sauce dieppoise
Petits pois

Suisse sucré

Banane Bio @

Vendredi

.. 1 0 " . ek ©nsai (7] " Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Bio .7 Origine France “~Produit labellisé¢ ='Régional “."Plat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Curry de légumes et pois chiche Bio

Hancots verts BIO
LIEQEOIS vamlle

Semou!e Bro

Tomme noire iGP

All, Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,
- Tomate, Pois chiche, Curry, Légumes
: couscous et taglne

i Harrcot vert
LIEQGOIS

' Sel fm Semoule de bte Husle Eau

Tomme

Vinaigrette a I'échalote

Gluten

Lart

- Gluten, Moutarde, Sulfites

Lart So;a

Echalote SeI ﬁn Moutarde Vmargre de vin,
- Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Concombre

- Concombre

Coqurllettes BIO

Emmental Bro rape

: Sel fm Huue Coquullettes

Gluten

i Emmental

Lait

Jambon blanc rssu de porc Label Rouge

Jambon blanc

“

~ Lait

Prune

' Prune

Vinaigrette aux fines herbes

ECrboulette Estragon Persnl Selﬁn Moutarde ;
- Vinaigre de vin, Huile, Eau

Compote frarche pomme Bro

Pomme a compote Concentre de frurt :

Ce!en rape

Vmangre de vin, Celen

| Céleri, Sulfites

La Charlette (Fromagene RlSSOAN) (lait
vache et brebis)

Brie

Lait

Paupiette au veau FR

Pauprette au veau

Purée de pommes de terre et courgettes

Courge’tte Porvre blanc Sel ﬁn Puree PDT

flocon, Eau

- Soja, Sulfites

Lait, Sulfites

Sauce chasseur

Tomate Olgnon Champrgnon de Pans

; Estragon Sel ﬁn Hurle Farme de blé, Eau

Sauce facon remoulade

Gluten

Persn Mayonnalse Moutarde Vmargre de
~ vin, Concentré de fruit, Huile, Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites




Banane Bio
Pavé de merlu MSC

Petits pois

Sauce dieppoise

Suisse sucré

Tarte fine au chevre et butternut

| Fromage blanc

- Banane
- Merlu

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

- Moule, Champignon de Paris, Sel fin, Farine
_ de blé, Huile, Eau, Lait en poudre, Bouillon de
- légumes

- Pate feuilletée, Courge butternut, Créme
- fraiche, Chevre

. Poissons

Gluten, Lait, Mollusques
Lait

Gluten, Lait, Oeufs



Carottes rapées - Vinaigrette au curry

Gratin de pommes de terre facon tartiflette o
Fromage blanc sucré
Poire

Chou fleur CE2 - Sauce facon cocktail
| Roti de dinde() - Sauce champignons

Mélange de riz Bio aux petits légumes @

‘3 Cantal AOP@
1 Flan a la vanille

| Salade verte® - Vinaigrette -, cro(itons nature
Bolognaise de boeuf{ )

| Fusilli Bio @
| Emmental Bio rapé @
| Yaourt arbme (régional) L2}

Lentilles - Vinaigrette a I'échalote

Filet de Poisson pané msc@
Epinards a la Béchamel

Camembert Bio @
Gateau du chef au chocolat &

Vendredi

QPlat signature Produit labellisé (’Origine France ®Bio @Régional

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Carottes ra pees { Camtte

Fromage blanc sucre Fromage blanc ait

Orgnon Po»vre blanc Sel ﬁn Fromage a
Gratin de pommes de terre facon tartiflette  tartiflette, Farine de bl¢, Huile, Pomme de ~ Gluten, Lait
terre Eau Lalt en poudre Muscade :

Poire Poxre

Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Huule

Vinaigrette au curry Curry, Eau

Moutarde, Sulfites

Cantal AOP

Chou ﬂeur CE2

; Lait, Oeufs

Flan a Ia vamlle

 Flan nappé/lait gélifié

Melange de riz BIO aux petlts Iegumes : Brunmse de legumes Sel ﬁn R|z Iong, Hunle  Céleri

ROtI de dmde ! ROtl ﬁlet de dmde

Champlgnon de Parls, Sel fin, Huile, Farine de Slisten

Sauce champignons biple ol

, cro(itons nature

Cro(ton

Gluten

Carotte, Tomate, Oignon, Egrené au boeuf, |
Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Gluten
Hune Farme de bIe All Eau i

Bolognaise de boeuf

Emmental Bio rapé Emmental ~ Lait

Fusill Bio el fin, Tort, Hule Gluten

Salade verte Salade et melange de salade

Vmalgrette Hune Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau Moutarde Sulﬁtes

Yaourt arome (reg|onal)

Yaourt aromatlse Lalt




Camembert Bio

amembert - Lait

Filet de Poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons

- Fromage blanc, Farine de blé, Sucre semoule,
Gateau du chef au chocolat - Oeuf liquide entier, Chocolat noir, Levure - Gluten, Lait, Oeufs
- chimique/Bicarbonate, Huile

Lentilles Lentille verte

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette a I'échalote Huile, Eau Moutarde, Sulfites

 Huile, Farine de bl¢, Eau, Lait en poudre, Sel

Epinards a la Béchamel fin, Muscade, Epinard Gluten, Lait




Mend

Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette
Emincé de cuisse de poulet O sauceala moutarde a l'ancienne

Haricots verts Bio 3 I'échalote @
Edam Bio @
Compote fraiche pomme prune o

| Mélange de carotte et céleri rapé - Vinaigrette
| Filet de saumon MSC® - Sauce citron
| Semoule Bio O

| Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) o
| Kaki

| Accras de morue
Feijoada (a associer avec féculent)

| iz Bio @
Buchette lait mélange
Flan aux oeufs du chef (lait et oeufs bio) o

Chou blanc rapé - Vinaigrette au miel
Gratin de gnochis Bio & la provengale@
Yaourt sucré (Cimelait) o

Banane Bio @

Vendredi

Ooiai © . s nio O - Ca M. Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
=7 Origine France 7Produit labellis¢ “Bio ./ Plat signature %/Régional Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Compote fralche pomme prune

omme a compote, Concentré de fruit, Prune

Edam Bio

Edam

Emmce de cuisse de poulet

Emmce de poulet

Hancots verts B:o al echalote

 Lait

fEchalote Hancot vert Sel ﬁn Hu;le Eau

Morceaux de colm d'Alaska MSC

« Colm d'AIaska

Lait

- Poissons

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Sauce a la moutarde & l'ancienne

- Pomme de terre, Mais, Cornichon

- Moutarde, Moutarde & I'ancienne, Huile, Eau,

Farine de ble Sel fin, Bouillon de legumes

Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette

:Huxle Sel ﬁn Moutarde V|nalgre de vin, Eau

Moutarde, Sulfites

Filet de saumon MSC

- Saumon

Ka k|

Kakl

Melange de carotte et celen rape

Carotte Celen

Samt Luc (Fromagene RISSOAN) (reglonal)

Tomme

Sauce citron

- Créme fraiche, Farine de blé, Fumet de "
- poisson, Concentre de fruit, Huile, Eau

Lait

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Semoule BIO

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Gluten

Vma;grette

Huxle Sel ﬂn Moutarde Vmatgre de vin, Eau

Moutarde Sulﬁtes

Accras de morue

i Beugnet de pOIssons

Buchette lait meiange

CC Feuoada vegetanenne (a associer avec

féculent)

Feijoada (a associer avec féculent)

Chevre

Sucre semoule, Sel ﬁn Farme de ble Hune
éAll Tomate Olgnon Carotte Harlcot rouge |

Sucre semoule Sel ﬁn Fanne de ble Huile,
 Ail, Tomate, Oignon, Carotte, Haricot rouge,
Chonzo Saucnsse fumee

Flan aux oeufs du chef (lait et oeufs bio)

Riz Bio

:Gluten Lalt Po;ssons So;a
La|t

~ Gluten

Gluten, Lait

Ll vache e cnstai Arome Oeuf
i hqunde entier

Olgnon Sel ﬁn Huue, RIZ long

 Lait, Oeufs




Banane BIO

Chou blanc rape

Gratin de gnochis Bio a la provencale

Vinaigrette au miel

Yaourt sucré (Cimelait)

f Banane

, Chou blanc Vmatgre de vin

Yaourt nature sucre

fGnocchls Ratatounle A|I Carotte Tomate
- Muscade, Farine de ble Huile, Oignon, Sucre
: semoule Emmental Mozzarella Eau plate

’

 Sulfites

| Gluten, Lait

gSel ﬁn Moutarde Vma:gre de vin, Mlel Husle

i Eau Moutarde, Sulfites

Lait




