Menu

| Salade de pommes de terre fagon Piemontaise
Emincé de cuisse de poulet 0. Sauce aux oignons

Carottes et panais vapeur
Brique de Lozére (Duo Lozére - 48 ) L3
Orange Bio @

| Chou rouge répé@ - Vinaigrette aux pommes
Jambon blanc issu de porc Label Rouge®

ESTSEE

I Macaronis Bio o

| Emmental Bio rapé @

| Flan au chocolat

Carottes Bio rapées ®. Vinaigrette
i Filet de Poisson pané msc©
Brocolis a I'ail
| Créeme anglaise
Quatre quart du chef au citron

Velouté de potimarron € ., croGtons nature
Tarte du chef au fromage

Salade verte Bio © - Vinaigrette
Yaourt aromatisé{)
! Pomme Bio @

Vendredi

5 . ’ ; ; ; Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
OOngme France @Produtt labellisé @Régional @Blo QPlat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes,




Brrque de Lozere (Duo Lozere 48 ) V

Carottes et panals vapeur

Sel fin, Carotte Panals

Emrnce de cuisse de poulet

Emmce de poulet

Orange Bro

‘ Orange

Salade de pommes de terre facon
Piemontaise

' Tomate Echalote Pomme de terre,
v Cornrchon Mayonnarse Oeuf dur, Persil

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce aux oignons

Olgnon Se! fm Farine de blé, Huile, Eau
- Poivre blanc

Gluten

Chou rouge rape

Emmental BIO rape

. Chou rouge Vmargre de vin

Sulﬁtes

Emmental

Lait

Flan au chocolat

* Flan nappé/lait gélifié

- Lait

}ambon blanc issu de porc Label Rouge

Macaroms Bro

| Jambon blanc

Sel ﬁn Macaroms Hurle

Lalt o

Gluten

Vinaigrette aux pommes

- Pomme & compote, Eau

Sel fin, Moutarde Vmalgre de vin, Hunle

Moutarde, Sulfites

Brocohs a I arl

Ca rottes BIO rapees

Creme anglalse

Frlet de Porsson pane MSC

Quatre quart du chef au citron

f Ca rotte

Creme ang!alse
Po:sson pane

Farme de ble, Sucre semoule Oeuf I|qu1de
 entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
doux Concentre de frunt

Vinaigrette

Hude Sel fin, Moutarde Vmalgre de vm Eau

Gluten Posssons

: Sel ﬁn Olgnon Brocoh All Huxle

Lalt Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

,7 Moutarde, Sulfites

, cro(itons nature

- Crolton

- Gluten




Pomme BIO Pomme

Salade verte Bno Salade et melange de salade

l Fromage, Poivre blanc Sel ﬁn Farme de b|e
Tarte du chef au fromage . Oeuf liquide entier, Fond de tarte brisée,
- Huile, Eau Lart en poudre

ffCourge potlmarron Alil, O|gnon SeI ﬁn Puree
- Lait, Sulfites

Velouté de.patimarron - PDT flocon, Lait en poudre, Eau, Mélanges
: - d' eplces

Vmalgrette fV:nalgre dalcool Sel ﬁn Moutarde Hmle Eau

Yaourt aromatlse Yaourt aromatlse

D

_ Gluten, Lait, Oeurs

Moutard ,JSuIﬁtes

Lalt




. Meng :

Céleri répé@ - Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette
Filet de limande MSC - Sauce citron

Petits pois CE2

Camembert Bio @

Liégeois chocolat

| Potage de courgettes au fromage fondu (concentré)ﬁ
Roti de dinde? - Sauce champignons

e b e

| semoule Bio O

| Suisse fruité
Kaki

| salade verte Bio © - Vinaigrette a I'ail
Parmentier de butternut a I'égrainé de pois Bio @
Cantal AOP
Compote fraiche pomme Bio cannelle ®0

Mélange de coquillettes Bio et mais . Vinaigrette persillée
Sauté de poch - Sauce paprika

Gratin de chou fleur CE2 béchamel @
La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) L)
Kiwi Bio @

Vendredi
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CamembertB:o ) v -

Lait

Celen rape

* Vinaigre de vin, Céleri

Celen Sulﬁtes

Ft!et de hmande MSC

. Limande

Poussons

Ltegems chocolat

Llegems

i La»t, So;a

Petits po&s CE2

‘ Olgnon Petlt poxs, Sel fin, Hune, Eau

Sauce citron

Creme fra:che Farme de bié, Concentre de ‘
fruit, Huile, Eau

Gluten, Lait, Sulfites

Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
- vin, Huile, Ciboulette, Eau

Lait, Moutarde, Sulfites

Kaki

Potage de courgettes au fromage fondu
(concentre)

Ail, Courgette, Eau, Purée PDT flocon, Créme
, de fromage Sel ﬁn Olgnon

Rots de dmde

‘ Rotl ﬁlet de dmde

! Lait, Sulfites

Sauce champignons

- Champignon de Paris, SeI fin, Huile, Farme de
ble Eau

Semoule BIO

eI ﬁn Semoule de ble Huvle Eau

Gluten

Gluten

Su1sse fru;te

Fromage blanc

Lalt

Cantal AOP
Compote fraiche pomme Bio cannelle

Parmentier de butternut a I'égrainé de pois
Bio

! Lait

- Sel fin, Brunoise de légumes , Purée PDT

- flocon, Carotte, Chapelure, Eau, Fromage,
- Haché végetal, Huile, Bouillon de légumes,
: Courge butternut Tomate

Salade verte Bio ‘

Vinaigrette a I'ail

‘ Salade et melange de salade

;Vmalgredalcooi Sel ﬁn Moutarde Huule
Eau, All

 Sulfites

Céleri, Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites




Gratin de chou fleur CE2 béchamel

Kiwi Bio

La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait

vache et brebis)

Mélange de coquillettes Bio et mais

Sauce paprika
Sauté de porc

Vinaigrette persillée

- Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
- Huile, Eau

f Fromage, Farine de blé, Huile, Eau, Laiten
- poudre, Sel fin, Poivre blanc, Muscade, Chou = Gluten, Lait

- fleur

- Kiwi

Brie Lait

Coquillettes, Echalote, Persil, Mais, Sel fin Gluten

_ Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Huile, Eau,
Farine de blé, Bouillon de légumes

Céleri, Gluten

' Sauté de porc

- Moutarde, Sulfites

bt U T



Heny

Salade de boulghour Bio, tomate et poivron . Vinaigrette au basilic
Paupiette au veau FR O - sauce moutarde

Haricots beurre persillés
Saint Nectaire AOP
Orange Bio @

Carottes Bio rapées @ Vinaigrette a I'orange
{ Dahl de lentilles Bio @
| Riz Bio @
| Emmental Bio @
Flan nappé caramel

Tartinade Betteraves Bio et fromage frais de chévre @ - Toast
Aiguillettes de poulet FR 0. Sauce aux marrons et pain d'épices

Pommes de terre noisette
Buche de Noel du chef au speculoos - Clémentine - Friandise de Noel

Salade de pommes de terre, mimolette et cornichons - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine

Salade verte Bio © - Vinaigrette
Fromage blanc

Pomme Bio oc]

Vendredi

ool Wi ; - - Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
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Haricots beurre persillés

Orange BIO

Pauplette au veau FR

Samt Nectalre AOP Samt Nectalre

Salade de boulghour Bio, tomate et poivron

Emmental Bm

Vinaigrette au basilic

Carottes Bio rapées

- Eau
§ =
Orange

Pauptette au veau

! Boulgour Tomate varon melange Persn
- Echalote

O:gnon Carotte

- Haricot beurre, Oignon, Persil, Sel fin, Huile,

So;a Sulﬁtes
La 1t

Gluten

Basxhc Selﬁn Moutarde Vlnalgre de vin,
Huile, Eau

 Moutarde, Sulfites

Ca rotte

Dahl de lentilles Bio

Emmental

Lentllle verte, Tomate, Lalt de coco, Hmle
- Farine de blé, Oignon, Lentille corail, Brunoise G!uten
; de legumes .

Flan nappe caramel

R!z B|0

fOlgnon Sel fin, Hune an long ?

Flan nappe/lalt gehﬁe : Lait, Oeufs

Vinaigrette a I'orange

fSel fin, Moutarde Vmalgre de vin, Concentre i
- de fruit, Huile, Eau i

Aiguillettes de poulet FR

_ Aiguillette de poulet

Clementme

Buche de Noel du chef au speculoos

- Génoise, Créme patuss:ere, Preparatlon pour
pot de creme Speculoos Cacao

Clementme

- Gluten, Oeufs, Soja

Fnandlse de Noel

Conﬁserue chocolat

- i

Pommes de terre noisette

' Arachides, Fruits coques, Lait, Soja

». Pommes nmsette
: Carotte Olgnon, Farlne de ble Pam d épices, }

Sauce aux marrons et pain d'épices Huile, Eau, Marron et chataigne, Sel fin Gluten

zﬁgt\jr;:de Betteraves Bio et fromage frais de Betterave, Créme de fromage Lait



Belgnet de calamars a la romaine

Fromage blanc

Pomme BIO

Fromage blanc

Be|gnet de calamars

- Pomme

Salade de pommes de terre, mimolette et Pomme de terre, Cornichon, Mimolette

cormchons

Salade verte BIO

Vmasgrette

Vinaigrette

i Salade et melange de salade

;;_Hunle Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau

| Lalt

; Gluten Mollusques

Lait

Moutarde, Sulfites

;ﬁ,Vlnalgre a alcool Selﬁn Moutarde, Huue,
Eau

Moutarde, Sulfites




