Betteraves Bio @ - Vinaigrette au xéres
Sauté de dinde RO - Sauce champignons

Haricots verts Bio a I'ail @

La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) o
Flan nappé caramel

| Carottes rapées (régional) . Vinaigrette a l'orange
Boulettes au boeuf{? - Sauce tomate

| Coquillettes Bio o
| Emmental Bio rapé @
| Compote fraiche pomme Bio ananas 0

Salade verte® - Vinaigrette a I'échalote
| Tortillas de pommes de terre et emmental Bio @

Yaourt sucré (Cimelait) o
Clémentine

Chou rouge rapé ©. Vinaigrette
Roti de porc © - sauce charcutiere

etits pois
Jus de pomme
Galette des rois

Vendredi

(o1 0 L @ L O ) ) Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
Bio 1.7Origine France & Regional - Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




Betteraves Bio

- Betterave

1 Flan nappe caramel

Flan nappe/lalt gehﬁe

Lait, Oeufs

Hancots verts BIO a I all

La Charlette (Fromagene RlSSOAN) (lait

vache et brebis)

Hancot vert, Sei ﬁn Hunle A:l Eau

' Brie

Lait

Sauce champignons

Champignon de Paris, Sel fin, Huile, Farine

1 de ble Eau

Sauté de dinde FR Sauté de dmde

Vinaigrette au xérés

Hunle, Sel fm Moutarde Vmalgre de vin,

 Vinaigre de Xérés, Eau

' Gluten, Sulfites

. Moutarde, Sulfites

Boulettes au boeuf

Boulette au boeuf

. Gluten, Soja

Carottes rapées (régional)

- Carotte

Compote fraiche pomme Bio ananas

- Ananas, Pomme a compote, Concentré de
fruit

 Sulfites

Coquillettes Bio

' Sel fin, Huile, Coquillettes

Gluten

Emmental Bio rapé

Sauce tomate

- Emmental

La :t

f;’;Ail Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
- Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Gluten

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentre
- de fruit, Huile, Eau

- Moutarde, Sulfites

Clementme

Clémentine

Salade verte

Salade et melange de salade

Tortlllas de pommes de terre et emmental
Bio

Vinaigrette a I'échalote

Yaourt sucré (Cimelait) - -

Hune Eau

'T;"Sel ﬁn Emmental Olgnon Oeuthunde
: entler Pomme de terre, Graisse Démoulage

Lait, Oeufs

Echalote Selﬁn Moutarde Vmalgre de vin,

Yaourt nature sucré

Moutarde, Sulfites




Galette des rois

Jus de pomme

Petits pois

R&ti de porc
Sauce brune

Sauce charcutiére

Vinaigrette

Chou rouge rapé Chou rouge, Vinaigre de vin
Galette des rois - Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Jus de pommes

Sulfites

- Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

- Réti de porc

Oignon,‘Selrﬁn,b Huile; Eau,“Fariné dév bié, i )

{ Fond brun | Gluten, Sulfites

- Oignon, Cornichon, Moutarde, Huile, Eau, : :
Farine de blé - Gluten, Moutarde, Sulfites

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites




Vendredi

Potage Bio facon cultivateur @

Penne Bio aux trois fromages (Ricotta- mozzarella -emmental Bio) >
Suisse fruité

Pomme Bio @

| Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
Paupiette de dinde - Sauce moutarde

Carottes persillées

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) o
| Liégeois chocolat

Salade verte (régionale) - Vinaigrette
Assiette de charcuteries ,jambon Label Rouge et rosette

Pommes de terre vapeur

| Fromage a raclette

Kiwi Bio @

Taboulé d'hiver (semoule Bio) @
Poisson blanc meuniére MsC&
Chou fleur Béchamel

Saint Méret Bio @
Tarte au flan du chef (lait Bio)

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




- Penne, Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Eau, ;
- Bleu, Emmental, Mozzarella, Huile, Farine de ~ Gluten, Lait
- blé, Lait en poudre i

Penne Bio aux trois fromages (Ricotta-
mozzarella -emmental Bio)

Pomme Bio - Pomme

* Sel fin, Oignon, Purée PDT flocon, Céleri,

Potage Bio facon cultivateur - Chou vert, Navet, Carotte, Eau, Poireau

‘ Céleri, Lait, Sulfites

Suisse fruité - Fromage blanc | Lait

Carottes persillées - Carotte, Oignon, Persil, Sel fin, Huile, Eau

Liégeois chocolat Liégeois Lait, Soja

Paupiette de dinde

| Paupiette 4 la dinde

Salade de pommes de terre, oignons et

seraichonz | Oignon, Pomme de terre, Cornichon Moutarde, Sulfites

Sel fin, Farine de blé, Moutarde, Huile, Eau,

; Gluten, Moutarde, Sulfites
ignon, Carotte

Sauce moutarde

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN)
(régional)

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Tomme Lait

Assiette de charcuteries ,jambon Label

Rouige et rosette Jambon blanc, Rosette

Fromage a raclette " Raclette
Kiwi Bio  Kiwi ]

Pommes de terre vapeur - Pomme de terre, Sel fin

Salade verte (régionale) ' Salade batavia

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites

- Chou fleur, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en

. Bhoutieur-Bechamel - poudre, Sel fin, Muscade

| Gluten, Lait




Saint Méret Bio

Poisson blanc meuniere MSC

- Poisson meuniére - Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Tarte au flan du chef (lait Bio)

Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,

- Fécule de mafs, Sucre semoule, Oeuf liquide

Spécialité fromagere Lait

. Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais § Gluten, Sulfires

- entier, Sucre vanillé, Fond de tarte brisée, Gluten, Lait, Oeufs

Lait de vache




Vendredi

Menu

Céleri rapé (régional) © _sauce facon remoulade
Bolognaise de lentilles Bio @
Penne Bio @

Emmental Bio rapé @
Mousse au chocolat au lait

Mais - Vinaigrette aux dés de tomates
Steak haché de boeuf VBF{) - Sauce au poivre

Pommes de terre cubes rissolées
| Biscuit local (Sommieres-30)

Compote fraiche pomme Bio poire @0

Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

Dos de colin d'Alaska MSC - Sauce aurore
Haricots verts Bio 3 I'ail @

Yaourt sucré {Cimelait) ©
Clémentine

Velouté de carottes aux 4 épices (concentré) &
Sauté de porc (régional) Q0 .sauce paprika

Purée de pommes de terre et butternut
Cheddar rapé

Tarte a la patate douce du chef ©

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




Bolognaise de lentilles Bio

omate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,

- Huile, Sucre semoule, Sel fin, Céleri
; Orlgan/MarJolame

Celen rape (reglonal)

Vma:gre de vin, Celen

Ceten Sulﬁtes

Emmental Bio rape

Mousse au chocolat au Iaat

Emmental Lalt

Mousse sucrée Laxt

Penne on

el ﬁn Hunle, Penne iy ' Gluten

Sauce fagon remoulade

_ Persil, Mayonnaise, Moutarde Vmaigre de vin,
- Concentré de fruit, Huile, Eau

Moutarde Oeufs, Sulfites

BlSCUIt Iocal (Sommleres 30)

, BlSCUlt sable - Gluten, Oeufs

Compote fralche pomme on ponre

Mais

Mals

Ponre Pomme a compote Concentre de frmt Sulﬁtes

Pommes de terre cubes rissolées

A ERERORGT

Pommes rissolées

Sauce au poivre

| Fanne de ble, Vmalgre de vin, Hunle Eau

Oignon, Creme fraiche, Poivre blanc, Sel fin, Bluten, Lait, Sulfites

Steak haché de boeuf VBF

Steak hache

Vinaigrette aux dés de tomates

Tomate, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
~ Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

y cornichons

— | Moutarde Sulﬁtes

mayonna:se

Clementme

f;Mayonnalse Moutarde Oeufs Sulﬁtes

Clementme

Haricots verts Bio a I'ail

Paté de campagne catalan (regional)

Harlcot vert Sel fm Hu:le A;l Eau |

Pate de campagne Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce aurore

Tomate Farine de ble Huxle, Lalt en poudre,
Eau

Gluten, Lait

Surlml

Yaourt sucre (C|mela|t)

! Yaourt nature sucré

Sunml ;Crustaces Gluten Oeufs Pmssons

Lalt




Cheddar rapé

Purée de pommes de terre et butternut
Sauce uaprike |

sau deporcrégona)
Tarte a la patate douce du chef

Velouté de carottes aux 4 épices (concentré) |

jCheddar :

Al, Tomate Olgnon, Papnka Hune, Eau
| Farlne de ble, Bounllon de Iegumes

Saute de porc

A|l Oignon, Sel fin, Puree PDT ﬂocon Lalt en

Lait
; garotte Courge butternut, Sel fin, Purée PDT | Lait. Suifites
; ocon, Eau 1

- Céleri, Gluten

Arome Beurre doux Coulss, Sucre semoule, ;
- Oeuf liquide entier, Patate douce, Fond de - Gluten, Lait, Oeufs
: tarte brlsee. Creme franche 5

poudre Eau Melangesd eplces Carotte Lait, Sulfites



Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Gratin de pommes de terre fagon tartiflette O

Fromage blanc (vrac - régional) Duo Lozere L , sucre
Kiwi Bio @

| Potage de légumes (concentré)
Roti de porc © - sauce au jus

Haricots blancs persillés

Gouda Bio @
Flan au chocolat

Tarte au fromage
sauté de dinde FRU) - sauce facon blanquette

| Riz Bio Pilaf @
Emmental Bio o
Pomme HVE@ ©

Carottes rapées (régional) L Vinaigrette a I'orange
Poisson pané 100 % filet MSC®

Epinards a la Béchamel

Chantilly

Crépe sucrée

Vendredi

D 0 ! @ ) 0 . @ i L, Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
Bio “ Plat signature &’ Régional ¥.#Origine France ““ Produit labellisé Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




, SUCI’E

- Sucre semoule

Betteraves Bio

 Betterave

Fromage blanc (vrac - régional) Duo Lozere

Fromage blanc - Lait

Gratin de pommes de terre facon tartiflette

Olgnon Powre blanc Sel ﬁn Fromage a
 tartiflette, Farine de blé, Huile, Pomme de

Gluten, Lait
terre Eau Lait en poudre Muscade

KIWI BIO e

KIWI

Vmalgrette

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

% Moutarde, Sulfites

Flan au chocolat

lan nappe/lalt gehﬁe * Lait

Gouda Bio

Gouda

Haricots blancs persillés

Haricot blanc, Persil, Oignon, Ail, Huile, Eau

Potage de légumes (concentré)

Oignon, Purée PDT flocon, Céleri, Eau,
Carotte Navet

- Céleri, Lait, Sulfites

Rotx de porc

Réti de porc

Sauce au jus

~ légumes

Se! fm Farme de b!é Hu:ie, Eau, Bouxllon de : Céleri, Gluten, Suifites

Emmental B|0

Morceaux de colm d’AIaska MSC

mmental

Cohn d Alaska Poissons

Pomme HVE

Rlz B|o P:laf

O:gnon Sel !ﬁn an long Hu;le, Eau

Pomme

sautédedindeFR

Tarte au fromage

- Fromage, Poivre blanc, Sel fin, Farine de blé,
- Oeuf liquide entier, Fond de tarte brisée,
- Huile, Eau, Lait en poudre

Gluten, Lait, Oeufs




Carottes rapées (régional) arotte

Chantilly ' Chantilly

Crépe sucrée ' Crépe

Poisson pané 100 % filet MSC Poisson pané

Vinaigrette a l'orange ' de fruit, Huile, Eau

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

- Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré ' Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons '

- Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel

Epinards a la Béchamel fin, Muscade, Epinard

: Gluten, Lait




