ﬁ P m_mo_.m MONTFAUCON primaires - v
e u 07/09/2026 ay, 11/09/2026

Menu

Tarte a la tomate et moutarde du chef

Filet de Poisson pané msc@
Haricots verts Bio

Yaourt ardme fraise au lait de la ferme des Ayguees o
Raisin blanc

Concombre - Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette
Paupiette au veau FR O - sauce au jus

‘Pané fromager,

Petits pois CE2 au bouillon

Le rond HVE des 4 fermes (régional) 00
Eclair au chocolat

Chou fleur CE22 - Sauce facon cocktail

Sauté de porc (régional) 00. Sauce méridionale
Semotle Bio &@

Vache qui rit Bio @

Melon

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Egrainé végétal de pois Bio 3 la provencale @
BI¢ pilaf®

Saint Nectaire AOP

Compote fraiche pomme Bio @O
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ilet de Poisson pané MSC
laricots verts Bio

\aisin blanc
‘arte a la tomate et moutarde du chef

‘aourt aréme fraise au lait de la ferme des
yguees

&

ECOLE MONTFAUCON prlmalres
Le 07/0972026 .

Poisson pané
Haricot vert
Raisin

Fond de tarte brisée, Tomate, Emmental,
Moutarde, Lait en poudre, Oeuf liquide entier

Yaourt aromatisé

, ECOLE MONTFAUCON primalres
Le 0810972026 -

-

@

Gluten, Poissons

Gluten, Lait, Moutarde, Qeufs, Sulfites

Lait

.oncombre

e rond HVE des 4 fermes (régional)

aRETiTRger
‘aupiette au veau FR

‘etits pois CE2 au bouillon

auce au jus

'inaigrette au fromage blanc et ciboulette

‘clair au chocolat

Concombre

Fromage

Paupiette au veau

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Sel fin, Farine de blé, Bouillon de volaille,
Fond brun, Huile, Eau

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Ciboulette, Eau

Eclair

-

L
ECOLE MONTFAUCON primaires

Le 10/0972026 >

Soja, Sulfites

Céleri, Gluten

Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

=

-hou fleur CE2
lelon

:auce fagon cocktail

-auce méridionale

.auté de porc (régional)
emoule Bio

'ache qui rit Bio

Sel fin, Chou fleur
Gelih

Melon

Mayonnaise, Ketchup, Sauce anglaise,
Concentré de fruit, Tabasco, Sel fin, Poivre
blanc

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Fond brun, Huile, Huile,
Eau

I"

Sauté de porc
Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Créme de fromage

Gluten, Oeufs, Poissons, Sulfites

Céleri, Gluten

Gluten

Lait



ECOLI MONTFAUCON prlmalres
Le 11/0972026 s

i1é pilaf

.ompote fraiche pomme Bib |
Jeuf dur- | |
aint Nectaire AOP

.auce mayonnaise

‘grainé végétal de pois Bio a la provencale

Oignon, Sel fin, Grains de blé, Huile
Pomme a compote, Concentré de fruit
Oeuf dur

Saint Nectaire

Mayonna-ise

Ail, Oignon, Farine de blé, Huile, Sel fin,

Tomate, Tomate, Ratatouille , Eau, Bouillon
de légumes, Haché végetal, Huile

Gluten
Sulfites
Oeufs
Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Céleri, Gluten



° _ﬁo_.m MONTFAUCON primaires - .
® u 14/09/2026 ay 18/09/2026

Menu

Salade de perles, mais et poivrons - Vinaigrette balsamique
Boulettes au boeuf{) - Sauce au jus

Mélange de chou fleur C rocolis
Saint martin HVE (type St Nectaire) les 4 fermes®
Pomme Bio ©

Tomates - Vinaigrette a I'ail
Réti de dinde{) - Sauce barbecue

Pommes de terre noisette
Camembert Bio @
Créme dessert caramel HVE au lait de la ferme de Chambon 9@

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote
'

Omelette du chef au fromage 00
Riz de Camargue IGP a la ratatouille

Yaourt nature Bio de la laiterie CARRIER @
Quetsche

Tzatziki

Dos de colin d'Alaska MSC - Sauce napolitaine
Epinards a la vache qui rit

Verre de lait Bio @
Gateau du chef au speculoos

Vendredi

Tous nos menus sontsuceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
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- , ECOLE MONTFAUCON primaires .

o Le 14/0972026 = . .
ioulettes au boeuf Boulette au boeuf Gluten, Soja
1élange de chou fleur CE2 et brocolis Chou fleur, Brocoli, Oignon, Sel fin, Huile, Eau
'omme Bio Pomme
.armt martin HVE (type St Nectaire) les 4 ealrE Nkl st
armes
alade de perles, mais et poivrons Mais, Perles, Sel fin, Persil, Poivron Gluten

Sel fin, Farine de blé, Bouillon de volaille,

auce au jus p
J Fond brun, Huile, Eau

Céleri, Gluten

Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,

Inaigrette balsamique Vinaigre de vin, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

= - - ® v
. , ECOLE MONTFAUCON primaires o y
o * Le 15/0972026 5 : 2
:amembert Bio - Camembert Lait

-réme dessert caramel HVE au lait de la . .
arme de Chambon - Creme dessert Lait

‘'ommes de terre noisette Pommes noisette

:0ti de dinde Réti de dinde

Ail, Tomate, Oignon, Muscade, Farine de blé,

aliceinathecua Sucre semoule, Ketchup, Huile, Eau Glten
Ail, Tomate, Oignon, Muscade, Farine de blé,

:auce barbecue Sucre semoule, Ketchup, Huile, Eau, Fond Céleri, Gluten, Soja
brun

‘omates Tomate

‘inaigrette 3 I'ail Ail, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, ' Moutarde, Sulfites

Eau
- - = w
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L 2 ECOLE MONTFAUCON primaires = s
° = Le 17/0972026 A =
- - = -

ietteraves Bio Betterave

)melette du chef au fromage Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait, DEtifs

Fromage, Lait de vache
Juetsche Quetsche

Ratatouille , Courgette, Tomate, Sel fin,

\iz de Camargue IGP a la ratatouille Tomate, Huile, Riz de Camargue



linaigrette & I'échalote Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
‘aourt nature Bio de la laiterie CARRIER Yaourt nature Lait
- - v v
® [ i ®
L & ECOLE MONTFAUCON primaires ®
o i s Le 18/0972026 ¢ 2 5
ry - - L -
Jos de colin d'Alaska MSC Colin 7 Poissons
Créme de fromage, Huile, Sel fin, Eau,
‘pinards a la vache qui rit Muscade, Lait en poudre, Farine de blé, Gluten, Lait

Epinard

Fromage blanc, Farine de blé, Sucre semoule,
iateau du chef au speculoos Oeuf liquide entier, Levure Gluten, Lait, Oeufs
chimique/Bicarbonate, Speculoos, Huile

Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
:auce napolitaine Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé, Gluten, Lait, Poissons
Fumet de poisson, Huile, Eau

Ail, Aneth, Concombre, Fromage blanc, Poivre

blanc, Sel fin, Concentré de fruit, Huile Lait, Sulfites

‘zatziki

'erre de lait Bio Lait de vache Lait



m*o_.m MONTFAUCON
™

Menu

Taboulé (semoule Bio) Estival O @
Réti de porc issu de porc Label ma:ﬁ@@ - Sauce dijonnaise

Haricots verts Bio
Suisse sucré

Banane Bio @

u 21/09/2026 ay, 25/09/2026

primaires

Paté de campagne issu de porc Label w&:am@

ilet’de imande MSC - Sauce a la lombarde

Purée de pommes de terre et carottes

Yaourt aréme fruits exotiques lait de la ferme des Ayguees Q
Raisin blanc

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Pastachiches (pois chiches) HVE, sauce basquaise

Emmental Bio rapé @
Prune®

Salade iceberg - Vinaigrette a la moutarde a I'ancienne
Emincé de cuisse de poulet réti aux herbes de Provence(}

atin dauphinois -’
Cantal AOP®)
Géateau du chef aux pommes -/

Vendredi

’ Plat signature D 5ic ©@ Produit labellisé 0 Origine France L% Régional

Tous nos menus sontsuceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



° ECOL! MONTFAUCON prlmalres o

. - Le 21/0972026 . . 5
- - =
ianane Bio Banane
laricots verts Bio Haricot vert
\6ti de porc issu de porc Label Rouge Réti de porc

Ail, Oignon, Estragon, Persil, Sel fin,
-auce dijonnaise Moutarde, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
poudre, Fond brun

uisse sucré Fromage blanc Lait
Concombre, Menthe, Semoule de blé,
‘aboulé (semoule Bio) Estival Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron, Gluten, Sulfites
Eau
- - = v
[ @ A ® &
L A ECOLE MONTFAUCON primaires ®
o A\ Le 22/0972026 . s S
- - - -
ilet de limande MSC Limande Poissons

Carotte, Oignon, Sel fin, Purée PDT flocon,

urée de pommes de terre et carottes Eal Lait, Sulfites
‘até de campagne issu de porc Label Rouge = Paté de campagne Gluten, Lait, Oeufs
\aisin blanc Raisin

Tomate, Oignon, Poivron, Créme fraiche,
auce a la lombarde Estragon, Sel fin, Fumet de poisson, Riz d'or, = Gluten, Lait, Poissons
Huile, Farine de blé, Eau, Tomate

‘aourt aréme fruits exotiques lait de la

arme des Ayguees Yaourt aromatisé Lait
- - v
L e
L ECOL! MONTFAUCON primalres = °
. o Le 24/0972026 < S
- - .
‘mmental Bio rapé Emmental Lait
lacédoine de légumes Macédoine de légumes
‘astachiches (pois chiches) HVE, sauce Ail, Tomate, Ratatouille , Qignon, Farine de
. g Gluten
iasquaise blé, Huile, Eau, Penne
‘rune Prune
:auce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites
- - w
2 2
® ECOL! MONTFAUCON primaires . &

. 5 Le 25/0972026 > .



.antal AOP Cantal Lait

‘mincé de cuisse de poulet réti aux herbes

le Provence Emincé de poulet, Herbes de provence Lait

Ail, Créme fraiche, Muscade, Pomme de
terre, Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage,
Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel
fin

iratin dauphinois Gluten, Lait, Oeufs

Fromage blanc, Compote, Farine de blé,

iateau du chef aux pommes Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Levure Gluten, Lait, Oeufs
chimigue/Bicarbonate, Huile

alade iceberg Salade iceberg

Sel fin, Moutarde, Moutarde a I'ancienne,

Vinaigre de vin, Huile, Eau Meutorge; Seintes

inaigrette a la moutarde a I'ancienne



° ﬂo_.m MONTFAUCON primaires » i
® u 28/09/2026 ay 02/10/2026

Menu

Crépe aux champignons

Pavé de merlu MSC @ . sauce au fromage frais (régional) aux herbes
Epinards

Fromage blanc sucré

Tarte du chef au flan’

Carottes Bio rapées @ - Vinaigrette ciboulette
Légumes couscous et pois chiche

Semoule Bio @

Edam Bio @

Créme dessert chocolat HVE au lait de la ferme Chambon ©©

Tomates - Vinaigrette balsamique )
Jambon blanc issu de porc Label wocamﬁ- O

Coquillettes Bio o]
Vercorais (régional) L
Pomme Bio ©

Salade de pommes de terre, oeufs durs et cornichons - Vinaigrette persillée
Sauté de dinde FR® - Sauce au curry doux
Chou fleur CE2

Yaourt nature Bio du GAEC de la Grange o0
Poire

Vendredi

Tous nos menus sontsuceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.

“ Produit labellisé “- Plat signature @ Bio @ Régional O Origine France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour l'origine des viandes.
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° ECOLI MONTFAUCON primalres ®
o . Le 28/0972026 & s =
‘répe aux champignons Crépe salée garnie Gluten, Lait, Oeufs
romage blénc sucré | Fromage blanc Lait
avé de merlu MSC Merlu Poissons
-auce au fromage frais.(régional) aux herbes Creme de fromage Lait

Fécule de mais, Sucre semoule, Oeuf liquide
‘arte du chef au flan entier, Sucre vanillé, Fond de tarte brisée, Gluten, Lait, Oeufs
Lait en poudre, Eau

pinards Qignon, Sel fin, Huile, Epinard
- - -1 v
° 3
L ECOL! MONTFAUCON prlmaires “
° ° Le 2910972026 5 # =
- - -
‘arottes Bio rapées Carotte
-réme dessert chocolat HVE au lait de la Y ;
arme Chambon Creme dessert Lait
‘dam Bio Edam Lait
Légumes couscous et tajine, Tomate,
égumes couscous et pois chiche Tomate, Mélanges d'épices, Paprika, Eau, Céleri
Pais chiche

emoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

'inaigrette ciboulette Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
- - w
® @
® , ECOLE MONTFAUCON primalres @
o . Le 01/1072026 : . =
- - -

.oquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten

ambon blanc issu de porc Label Rouge Jambon blanc Lait

‘'omme Bio Pomme

‘omates Tomate

'ercorais (régional) Fromage Lait

Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,

Vinaigre de vin, Huile, Eau MBUTAFAE, SHIntes

'inaigrette balsamique

77} % = ® ] Py v
o , ECOLE MONTFAUCON primaires . i
° A Le 02/1072026 -, » 3 :

-hou fleur CE2 Chou fleur, Sel fin, Huile



‘oire

alade de pommes de terre, oeufs durs et
ornichons

-auce au curry doux
auté de dinde FR
'inaigrette persillée

‘aourt nature Bio du GAEC de la Grange

Poire
Pomme de terre, Oeuf dur, Cornichon Oeufs

Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Fond brun, Huile, Eau

Sauté de dinde

Céleri, Gluten, Sulfites

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature Lait



