Vendredi

) Menu
Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise
Saucisse de porc (Languedoc Lozére) O©

Légumes du pot

Gouda Bio @
Mousse au chocolat au lait

Paté de campagne catalan (regional)g -, cornichons

i Pavé de merlu MSC - Sauce citron
Pommes de terre persillées

| Yaourt sucré (Cimelait) ©

| Beignet pomme

Oeuf dur -, mayonnaise

Dahl de lentilles Bio @

Riz Bio Pilaf @

Saint Nectaire AOP®

Compote fraiche pomme Bio & la créme de marrons @ ©

Cake 3 I'emmental du chef™?
Cordon bleu de dinde FRC)

Petits pois au jus
Petit moulé nature
Kiwi Bio @

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise

. . s "

-

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.




Betteraves Bio

i Betterave

Gouda Bio

Gouda

- Lait

Légumes du pot

- Pomme de terre, Eau, Sel fin, Navet, Carotte,

' Poireau, Chou de Bruxelles

Céleri

Mousse au chocolat au latt

' Mousse sucrée

Lait

Sauc;sse de porc (Languedoc Lozére)

Saucxsse de Toulouse

“

Vinaigrette a la framboise

Framboise, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de

framboise, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

cormchons

Cormchon

Be|gnet pomme

Belgnet

_ Moutarde Sulﬁtes

H Gluten Laxt Oeufs

Paté de campagne catalan (regmnal)

. Paté de campagne

Pave de merlu MSC

Moutarde Oeufs. Sulﬁtes

Merlu

PO!SSOHS

Pommes de terre persillées

Sauce citron

Persil, Sel ﬁn, Pomme de terre

; Creme fralche Fanne de ble Concentre de | Guiten, Bait: Sulfites

- fruit, Huile, Eau

S

Yaourt sucré (Cimelait)

- Yaourt nature sucré

’ mayonnalse

‘? Mayonnalse

: Moutarde, Oeufs, Sulfites

Compote fra:che pomme B|o ala creme de

marrons

- Pomme a compote Concentre de fru1t
- Creme de marrons

Dahl de lentilles Bio

' Lentille verte, Tomate, Lait de' coco, Hune ' Gluten

Oeuf dur
RIZ BtO Pllaf

Samt Nectalre AOP

Farine de ble Olgnon Lentme coraa!
Oeuf dur

fOlgnon Sel ﬁn R|z long, Hune Eau

Samt Nectaxre

Sulfites

Oeufs

Lait




Cake a I'emmental du chef

Cordon bleu de dinde FR

Kiwi Bio
Petit moulé nature

Petits pois au jus

- Poivre blanc, Sel fin, Levure

. chimique/Bicarbonate, Persil, Huile, Tomate,
- Oeuf liquide entier, Fromage, Farine de blé,
- Eau, Lait en poudre

- Gluten, Lait, Oeufs

cOmonb;eua;aname TR T R G;uten La,toeufs P
Speuahteﬁomagere RS SR Octers: oY La.t S
| Oignon, Petit pois, Persil Poivre blanc, Sel fin,

% Huile, Eau :




Vendredi

-
Menu

Salade de pommes de terre, mais et olives - Vinaigrette
Emincé de cuisse de poulet O - sauce chasseur

Haricots verts Bio & 'échalote @

{ Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Compote fraiche pomme Bio framboise ®0

. 8

Chou fleur - Vinaigrette persillée
| Jambon blanc Label Rouge @

I Coquillettes Bio o)
| Emmental Bio rapé ®
| Banane Bio @

Radis rose rapé - Sauce bulgare
Hachis parmentier a la purée de betteraves Bio®

Yaourt framboise ©
Gateau du chef aux pralines roses™

Salade verte (Hérault) - Vinaigrette
Tarte Butternut Comte AOP

Riz Bio @

Suisse sucré

Pomme (Vallée de I'Hérault) 9]

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.




Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Compote fraiche pomme Bio framboise

Emlnce de cuisse de poulet

| Emmce de pou!et

e A

- Pomme & compote, Framboise, Concentré de
; fru:t

Hancots verts BIO a I échalote

fEchalote Haricot vert Selﬁn Huile, Eau

Glufén, Lait. Oeufs o
' Sulfites

 Lait

Salade de pommes de terre mals et ohves

- Mais, Pomme de terre, Olives noires

Vmangrette

- Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Moutarde, Sulfites

Banane BIO

Banane

Chou ﬂeur

Chou ﬂeur

Coqu:llettes Bno

Sel ﬁn Hune Coqu«llettes

Gluten

Emmental on rape

Jambon blanc Label Rouge

Emmental

Jambon blanc

La |t

La |t

Vinaigrette persiliée

- Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
- Huile, Eau

- Moutarde, Sulfites

Gateau du chef aux pralines roses

Hachis parmentier a la purée de betteraves
Bio

Radis rose rapé

Sauce bulgare

Yaourt framboise

~ entier, Levure chimique/Bicarbonate, Huile,
i Fromage blanc Prahne et prahne

iA:I Purée PDT ﬂocon Chapelure Eau
 Tomate, Echalote, Oignon, Egrené au boeuf,
Persil, Sel fin, Poivre blanc, Betterave

Radls

fFromage blanc Clboulette Persu Sel fm
- Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
- Huile, Eau

' Yaourt aux fruits

- Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide

 Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Sulfites

| Lait, Moutarde, Sulfites

- Lait




Pomme (Vallée de I'Hérault) 7

Pomme

Riz Bio

- Oignon, Sel fin, Huile, Riz long

Salade verte (Hérault)

Suisse sucré

Salade batavia

- Fromage blanc

Lait

Tarte Butternut Comte AOP

Tarte salée

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

Vinaigrette

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Moutarde, Suifites




Potage Bio facon cultivateur @
Sauté de porc (régional) @Q - Sauce moutarde

Petits pois au jus
Emmental Bio @
Mousse au chocolat au lait

Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

| Boulettes au boef - Facon Strogonoff

Carottes HVE (locales) persillées
Yaourt sucré (Cimelait) L9}
Pomme (Vallée de I'Hérault) ©

Carottes rapées locales (Mauguio 34) o. Vinaigrette a l'orange
Tortillas de pommes de terre et emmental Bio @

Brigue de Lozére (Duo Lozére - 48 ) L3

Kiwi Bio @

Salade vitaminée - Vinaigrette
Curry de poisson aux carottes ™

Semoule Bio O
Creme anglaise

Géateau au chocolat du chef &

Vendredi

. . - . o, . Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
@ sio @Réglonal OOngme France =/ produit labellisé ' plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise




Emmental Bio

- Emmental

Mousse au chocolat au lait

Petits pois au jus

i Mousse sucrée

Potage Bio facon cultivateur

Sauce moutarde

lfSeI fm Fanne de b!e Moutarde Hune Eau
- Oignon, Carotte

Lalt

Olgnon Petlt pms, Pers;l Poxvre blanc, Sel ﬁn
Huﬂe Eau

Sel ﬁn Olgnon Puree PDT ﬂocon Celen
- Chou vert, Navet, Carotte Eau, Poureau

Céleri, Lait, Sulfites

Sauté de porc (régional)

' Sauté de porc

- Gluten, Moutarde, Sulfites

, cornichons

Cornichon

- Moutarde, Sulfites

Boulettes au boeuf

i - L

Boulette au boeuf

i Gluten; Soja

Carottes HVE (locales) persillées

§Carotte Olgnon Persnl SeI ﬁn Huue, Eau |

Fagon Strogonoff

Tomate, Echalote, Creme franche,
- Champignon de Paris, Paprika, Huile, Eau,
 Farine de blé, Sel fin

Gluten, Lait

Paté de campagne catalan (regional)

| Paté de campagne

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Pomme (Vallee de I' Herault)

- Pomme

‘ Yaourt sucré (Clmelalt)

| Yaourt nature sucré

Bnque de Lozere (Duo Lozere 48 )

Fromage a pate molle

Carottes rapees Iocales (Mauguro 34)

- Ca rotte

| KIWI BIO

Tortmas de pommes de terre et emmental

Bio

KIWI

fSeI ﬁn Emmental Olgnon Oeuf hqwde

 entier, Pomme de terre, Graisse Démoulage j i Ceus

Vinaigrette a l'orange

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
- de fruit, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites




Creme anglaise Creme anglalse  Lait, Oeufs

! Carotte Sel fin, Curry, Fumet de pousson,
Curry de poisson aux carottes - Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé, Tomate, = Gluten, Poissons, Sulfites
 Eau ;

Fromage blanc, Farine de blé, Sucre semoule,
Gateau au chocolat du chef, Oeuf liquide entier, Chocolat noir, Levure . Gluten, Lait, Oeufs
: chlmlque/Blcarbonate Hu1|e :

Salade v1tam|nee Carotte Mals, Harccot mungo germe SOJa

Semoule B|0 SeI ﬁn Semoule de ble, Hune, Eau Gluten

Vmalgrette 1 Huxle, Sel ﬁn Moutarde, Vmalgre de vin, Eau : Moutarde Sulﬁtes




L & M_,M.,FM_!;__MM? '

Menu

Mélange de carotte et chou rapé O. Sauce facon remoulade
Saucisse de porc (Languedoc Lozére) O©

Haricots blanc a la tomate
La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) o
Orange Bio >

| Taboulé d'hiver (semoule Bio) o
| Roti de dinde) - Sauce Marengo

B T

Haricots verts Bio persillés ®
Yaourt sucré (Cimelait) L)
Banane Bio o

Concombre - Sauce bulgare
| Bolognaise de lentilles Bio @
| Spaghetti
| Emmental Bio rap¢ @
| Compote fraiche pomme Bio vanille ®0

Rosette -, cornichons

Brandade de colin MSC
Suisse fruité

Tarte au fromage blanc du chef&

Vendredi

g o Q . O 0 - Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
Régional * Plat signature ** Bio %.”Origine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise




Haricots blanc a la tomate

~ All, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Sel fin, |
. Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot  Gluten
. du nord

La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait
vache et brebis)

Brie

Mélange de carotte et chou rapé

Carotte, Chou blanc, Persil

Orange Bio

Orange

Sauce facon remoulade

. Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de Moutarde, Oeufs, Sulfites

Saucisse de porc (Languedoc Lozere)

- vin, Concentré de fruit, Huile, Eau

- Saucisse de Toulouse

Banane Bio

. Banane

Haricots verts Bio persillés

- Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau

ROti de dinde

 Roti filet de dinde '

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,

- Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais, Eau Gluten, Suffites

Yaourt sucré (Cimelait)

' Yaourt nature sucré - Lait

Bolognaise de lentilles Bio

Compote fraiche pomme Bio vanille

Concombre

Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
- Huile, Sucre semoule, Sel fin, - Céleri
Origan/Marjolaine {

Pomme a compote, Concentré de fruit, Ardme Sulfites

~ Concombre

Emmental Bio rapé

Sauce bulgare

- Emmental Lait

- Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,

- Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,  Lait, Moutarde, Sulfites

- Huile, Eau |

Spaghetti

Sel fin, Huile, Spaghettis Gluten




, cornichons

Brandade de colin MSC
Rosette
Suisse fruité

Tarte au fromage blanc du chef

Cornichon

 All, Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet :2
- de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,
- Purée PDT flocon, Eau

Rosette

Fromage blanc

- Oeuf liquide entier, Fromage blanc, Sucre
- semoule, Farine de blé, Fond de tarte brisée

 Moutarde, Sulfites

. Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

- Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs




