Salade de pommes de terre, mais - Vinaigrette
Sauté de porc (régional) DO - sauce romarin

Carottes Bio
Gouda Bio @
Pomme VER ' @

Radis rose -, beurre
Omelette du chef au fromage ' ©
Epinards & la Béchamel

Camembert Bio @
Donuts

Mélange de fusilli Bio tomates et mais . Vinaigrette au basilic
Paupiette au veau FR () - Sauce échalotes

Petits pois CE2
La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) ©

o~

Compote fraiche pormme Bio fraise &

Salade verte Bio © - Vinaigrette
Pain Hot dog - Saucisse de Strasbourg

Pommes de terre cubes rissolées - Sauce ketchup
Cheddar répé

Compote fraiche pomme Bio fraise & ¢

Vendredi

i = Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
o Régional O Origine France D gio © Produit labellisé " Plat signature E 9

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine {es viandes.



Carottes Bio
Gouda Bio
Pomme VER

Salade de pommes de terre, mais
Sauce romarin
Sauté de porc (régional)

Vinaigrette

, beurre
Camembert Bio

Donuts
Omelette du chef au fromage
Radis rose

Epinards & la Béchamel

- Beurre doux

Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau

Gouda

: Pomme

Mais, Pomme de terre

Tomate, Olgnon Powre blanc, Sel fin, Fanne

de ble Hmle Eau, Romarin

7 Saute de porc

Vlnalgredalcool Sel ﬁn Moutarde Hmle Eau

. Camembert

Donut

Oeuf llqulde entier, Sel ﬁn Powre blanc

| Fromage, Lait de vache

Radls

: Hunle Farme de ble Eau La|t en poudre Sel

fin, Muscade, Epinard

Lait

~Lait

- Gluten

Moutarde, Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait, Oeufs

 Gluten, Lait

_ompote fralche pomme BID fralse

-a Charlette (Fromagerle RISSOAN) (Ialt
sache et brebis)

vélange de fusilli Bio tomates et mais

’aupiette au veau FR

>etits pois CE2

sauce créme
sauce échalotes

/inaigrette au basilic

Fraise, Pomme & compote, Concentré de fruit

. Brie

Tort| Tumate Per5|l Hune Sei ﬁn

: Pauplette au veau

:Olgnon Petlt pozs Sel ﬁn Huue Eau

Echalote Fanne de ble Hu:le Eau Carotte

- Basilic, Sel ﬁn Moutarde Vrnalgre de vin,
Huile, Eau

Sulfites

- Lait
Gluten
So;a Sulﬁtes

Créme fraiche, Huile, Farine de blé, Eau, Lait

en poudre Sel ﬁn Powre blanc : Gluten, Lait

 Gluten

~ Moutarde, Sulfites




Cheddar répé Cheddar- Lait

Corﬁpote fra?éhe pomme Bio fraise T Fraise, Pomme a compote, Concentré de fruit = Sulfites

Paih Hot ddg Pain hof-dog - o | ' Gluten

Pommes de terre cubeé rissdlées. | Pommes ‘rissolées | | o

Salade. verte Bio | Salade et mélange de s'alade

Saucé ketchup. | Ketchup | B o Céleri, Moutarde, Sulﬁtes-
Saucisse de Strasbourg ' Saucisse‘de Strashourg Lait

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau ~ Moutarde, Sulfites



] Bio L Régional
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) Produit labeliisé ) Origine France

Vendredi

Taboulé (semoule Bio) Estival &
Filet de limande MSC - Sauce a la lombarde

Haricots verts Bio a I'échalote @
Le Lozére (Duo Lozere-48) o
Pomme VER @

Carottes rapées Bio @ - Vinaigrette persillée
Boulettes au comio - Sauce tomate

Penne Bio

Emmental Bio rapé @
Créme dessert & la vanille

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour |

origine des viandes.



Filet de Iimande MSC
Hancots verts Blo al echalote
Le Lozere (Duo Lozere 48)

Pomme VER

Sauce a la lombarde

Taboulé (semoule Bio) Estival

Boulettes au boeuf

Carottes rapees BIO

Creme dessert a Ia vamlle
Emmental Bre rape

Penne Bio

Sauce tomate

Vinaigrette persillée

Limancle

Echalote Har!cot vert Sei ﬁn Hurle Eau

‘ Fromage é pate molle
- Pomme

Tomate, Oignon, Poivron mélange, Créeme

fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz
dor Huﬂe Eau, Tomate

Concombre Menthe, Semoule de bIe
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
mélange, Eau

Boulette au boeuf

el
| j--Carotte o
- Creme dessert
EIEmmental
* Sel ﬁn Hurle, Penne

Al Tomate Olgnon Sucre semoule Hune
: Farme de blé, Sel ﬁn Eau Tomate

Per5|l Sel ﬁn Moutarde Vlnalgre de vin,
- Huile, Eau

Poissons

Lait

E Gluten, Lait

Gluten, Sulfites

" Gluten, Soja

Lait

Lait
Gluten

 Gluten

Moutarde, Sulfites



Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Lentilles Bio 3 l'indienne &
Riz Bio @

Edam Bio @

Flan au chocolat

Tomates - Vinaigrette au balsamique
Réti de porc artisanal VPF © - Sauce au thym

Purée de pommes de terre
Saint Méret Bio @
Banane Bio @

Salade verte Bio © - Vinaigrette
Pain Hot dog - Saucisse de Strasbourg

Pommes de terre cubes rissolées - Sauce ketchup
Cheddar rapé

_ua_mmm.u

Paté de campagne issu de porc Label Rouge” -, cornichons

Poisson blanc meuniére MSC' " - , citron
Ratatouille

Yaourt Bio sucré @
Quatre quart du chef nature

Vendredi

. Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Produit labellisé Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.
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Betteraves BIO
Edam BIO

Flan au chocolat
Lentilles Bio a l'indienne
Riz Bio

Vinaigrette

Banane Bio

Puree de pommes de terre
Rotl de porc artlsanal VPF |
Samt Moret Bio

Sauce au thym

Torﬁates |

Vinaigrette au balsamique

i Flan nappeliait geilﬁé

Betterave

Edam

Corlandre Cumln Curry. Ail, Huﬂe Sel ﬁn

_ NOIX de Coco Tomate Olgnon Lentllle verte

Olgnon Selﬁn HUI[E! RlZ Iong

: Hmle Sel ﬁn Moutarde Vlnalgre de vin, Eau

' Banane

: Puree PDT ﬂocon Eau
: Rot| de porc

Speaallte fromagere

- Oignon, Thym Selﬁn Farme de blé Hurle
- Eau

: Tomate

Vlnalgredalcool Sel ﬁn Moutarde Huule

- Eau, Vinaigrette

: Lalt

: Laxt

~ Moutarde, Sulfites

- Moutarde, Sulfites

Lait, Sulfites

Lait
Gluten

- Moutarde, Sulfites

Cheddar rapé

Fraises |

Pam Hot dog

Pommes de terre cubes rlssolees
Salade verte Bio

Sauce ketchup

Saumsse de Strasbourg

Vinaigrette

- Cheddar

: Fraise

Pain hot dog

j Pommes nssolées
i Salade et meiange de salade
: Ketchup

; Sauusse de Strasbourg

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau

Lait

Gluten

Céleri, Moutarde, Suiﬁtes

Lait

Moutarde, Sulfites




, Citron
, cornichons
, mayonnaise

Poisson blanc meuniére MSC

Paté de campagne issu de porc Label Rouge
Quatre quart du chef nature

Ratatouille

Yaourt Bio sucré

Citron

- Cornichon
- Mayonnaise

Poisson meuniére

Paté de campagne

Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre

. doux

- Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,

Sel fin, Huile, Eau

Yaourt nature sucré

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

- Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites



Radis rose -, beurre
Carottes et pois chiches Bio a l'orientale &
Semoule Bio O

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional) L9
Créme dessert 4 la vanille

Concombre - Vinaigrette ciboulette
Lardons de dinde facon carbonara

BRI T

Penne Bio @
Cantal AOP"
Compote fraiche pomme Bio framboise &

Rosette -, cornichons

Morceaux de colin d'Alaska MSC au four
Chichoumeille

Edam Bio @

Melon jaune

Vendredi

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes,

? Bio O Origine France o Régional - Produit labellisé "~ Plat signature



, beurre

Carottes et pois chiches Bio  I'orientale
Créme dessert & la vanille

Radis rose

Saint Luc (Fromagerie RISSOAN) (régional)

Semoule Bio

ta ntgl AOP
Compote fraiche pomme Bio framboise
Concombre

Lardons de dinde facon carbonara
Peﬁné BJO | ,

(Pl GiSG Tacimalbenary

Vinaigrette ciboulette

' cofﬁichonsﬂ
Chichourheillé
Edam B.ib .
Mefod jaLlne

Morceaux de colin d'Alaska MSC au four

Rosette

Cantal

~ Cornichen

Lait

Béurré‘ doux -

Al Selfin, Farine de blé, Hule, Ognon, o
Tomate, Carotte, Raz El Hanout, Pois chiche
Cremedesset st

Radis
;Tromme | Léit
‘Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Lait

- Pomme a compote, Concentré de fruit,

Framboise S0IREES
- Concombre
~ Muscade, Champignon de Paris, Eau, Laiten
- poudre, Créme fraiche, Sel fin, Huile, Farine Gluten, Lait
~ de blé, Lardons de volaille
* Sel fin, Huile, Penne Gluten

- Moutarde, Sulfites

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
- Eau, Ciboulette

Moutarde, Sulfites

Aubergine, Tomate, Qignon, Persillade, Thym

Edam Lait
Melon
Tomate, Herbes de provence, Huile, Colin ~ _ .
- d'Alaska, Sel fin, Poivre blanc Poissons
" Rosette Lait



