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Camembert Bio

Paupiette au veau FR
Petits pois CE2 au jus

Pomme Bro

Salade de pommes de terre mais
Sauce a la moutarde a l'ancienne

Vinaigrette

Carottes BIO rapees

- Camembert

: Pauprette au veau

- Qignon, Petit pors Persn Porvre blanc, Sel ﬁn
; Hurle Eau

5 Pomme
! Mals Pomme de terre

‘ Moutarde, Moutarde a l anc1enne, Hurle Eau,

Farine de blé, Sel ﬁn Bourllon de Iegumes

Ca rotte

Lentilles Bio au jus

Creme dessert 3la vanme

Creme dessert

Lentrlle verte, Launer Thym Sel ﬁn Hurle
- Oignon

Saucisse de porc (Languedoc Lozére) Saucisse de Toulouse

(régional)

- Vinaigrette a I'huile d'olive

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN)

- Lait
-

So;a Sulﬁtes

Gluten, Moutarde, Sulfites

iEVmargredaIcool Sel ﬁn Moutarde Hurle Eau Moutarde Sulﬁtes

Lait

" Tomme

" Huile

mayonnarse
Oeuf dur

Porre

Riz Bio, butternut et emmental Bio facon
risotto

: Oeuf dur

; Mayonna|se

Lait

. Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau, Moutarde, Sulfites

| Moutarde Oeufs Sulﬁtes 7

Porre

_fCreme frarche Mozzarella Sel ﬁn Porvre

~ blanc, Oignon, Farine de blé, Huile, Eau, Lait
- en poudre, Emmental, Riz long, Courge

- butternut

Yaourt sucré vrac (régional)

- Yaourt nature sucré

Oeufs

Gluten, Lait




Galette des rois

s | < 5 o
i i

- Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

| RsssEBesslgaerns

Galette des rois

Haricots verts Bio a I'ail - Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau
Poivre blanc, Sel fin, Oignon, Pu;'ée PDT {

Potage facon cultivateur (concentré) flocon, Céleri, Chou vert, Navet, Poireau, Céleri, Lait, Sulfites
Carotte, Eau

Roti de dinde ~ Réti filet de dinde

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel

- fin, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre FElAgET, Alas

Sauce facon blanquette

Verre de lait Lait de vache ' Lait
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Croziflette au fromage
Céleri rapé
Orange Bio

Vinaigrette facon cocktail

Yaourt aréme (régional)

Chou ﬂeur CE2 persxl!e

Llégems chocolat

| Orange

~ Liégeois

- Crozets, Fromage, Oignon, Eau, Lait de
vache, Ail, Bouillon de légumes, Sel fin, Roux

blanc

: Vmalgre de vin, Celen

g

- Sel fin, Mayonnalse, Ketchup, Moutarde,
Vlnalgre de vin, Hu:le

} Yaourt aromatlse

Chou fleur, Persil, Sel fin, Huile

Rotl de porc artlsanal VPF

Rotl de porc

Samt Nectalre AOP

Sauce au jus

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Bolognaise de boeuf
Chou blanc rapé
Compote fraiche pomme Bio mangue

Emmental BIO rape

Fusnh BIO

Vinaigrette au sésame

- Huile, Eau

Samt Nectalre

: Sel ﬁn Farme de ble Hunle Eau Bounlon de
; Iegumes

! Semoule de bIe Concentre de frunt SeI fm
~ Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais, Eau,
i Curcuma

- Carotte, Tomate, Oignon, Egrené au boeuf,
~ Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices,
- Huile, Farine de blé, All Eau

Chou blanc Vmalgre de vin

Pomme a compote, Concentre de frmt
i Mangue

Emmental

Sel ﬁn Tortl, Hune Gluten

Sel ﬁn Sesame, Moutarde, Vlnangre de vin,

5 Céleri, Gluten, Lait, Oeufs

- Céleri, Sulfites

 Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

- Céleri, Gluten

Gluten, Sulfites

Gluten
Sulfites
Sulfites

La it

- Moutarde, Sésame, Sulfites




Cake du chef olives et fromage

Epinards a la vache qui rit
Filet de Poisson pané MSC
Kiwi

Suisse sucré

Poivre blanc, Sel fin, Levure
- chimique/Bicarbonate, Persil, Huile, Olives
- vertes, Eau, Fromage, Tomate, Oeuf liquide
~ entier, Farine de blé, Lait en poudre

- Gluten, Lait, Oeufs

- Creme de fromage, Huile, Sel fin, Eau,

Muscade, Lait en poudre, Farine de blé, . Gluten, Lait
Epinard :

' Poisson pané  Gluten, Poissons
Kiwi

Fromage blanc Lait
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Broc:ohs

Emmce de cuisse de poulet

La Charlette (Fromagene RlSSOAN) (la:t |

vache et brebis)

Pomme Bio
Salade de blé, mais et poivron
Sauce champignons

Vmalgrette

Carottes BIO rapees

%Mals Sel ﬁn Grams de ble Hunle Eau,
P0|vron rouge Powron vert

’: Hurle Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau

, Brocoh Sel ﬁn

Emmce de poulet - Lait

~ Brie Lait

' Pomme
Gluten
i Champlgnon de Parls, Sel ﬁn Hunle Farme

; de ble Eau Gluten

Moutarde, Sulfites

Ca rotte

Flan nappe caramel

Galette végétarienne du chef au boulgour
Bio

Harlcots verts B:o a l axl

Mlmolette B:o

Flan nappe/lalt gehﬁe

Mlmolette

 Lait, Oeufs

Boulgour Carotte, Oeuf Itqmde entler

- Bouillon de Iégumes, Oignon, Tomate, Ail,
- Huile, Persil, Sel fin, Poivre blanc, Curry,
- Cumin, Eau Po;s chlche Fanne de ble

Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

f’Hancot vert Sel ﬁn Hulle, An Eau

Vinaigrette aux agrumes

Banane B|o

Emmental BIO

Fllet de colln d‘Alaska MSC

Potage de potimarron (concentré)

Riz Bio créole

Sauce curcuma

: Emmental
Cohn d'AIaska

§Carotte Olgnon Selﬁn Puree PDT ﬂocon
Eau Courge pot:ron

~ Sel fm Moutarde Vmalgre de vin, Concentre

de fruit, Huile, Eau, Jus de fruits ; '

! Banane

Lait
Poissons

 Lait, Sulfites

R;z Iong, Sel ﬁn

;jTomate Olgnon Polvre blanc Sel ﬁn,
- Curcuma, Huile, Eau, Farine de blé, Bouillon
- de légumes

. Céleri, Gluten




Assiette de charcuteries (jambon , rosette,
cervelas)

Cake du chef au chocolat

Fromage a raclette

Pommes de terre vapeur
Salade verte Bio

Vinaigrette au balsamique

Jambon blanc, Rosette Lait

' Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Cacao, "
- Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Farine de

- Gluten, Lait, Oeufs
blé, Eau, Lait en poudre !

Raclette Lait

Pomme de terre, Sel fin

k Salade et mélange de salade

Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,

Eau, Vinaigrette Moutarde, Sulfites
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Cantal AOP S

Chou rouge rape

Creme dessert au chocolat

Sauce diable

Saute de porc

Semoule Bro

Vinaigrette aux pommes

' Cantal : Lait

: Chou rouge Vmargre de vin Sulﬁtes

Sel ﬁn Moutarde Vmargre de vin, Hurle,
- Pomme a compote, Eau

S S

; Creme dessert Lart So;a

! Hurle Fanne de ble Arl Echalote Vrnargre de ;
- vin, Sucre semoule, Moutarde, Tabasco, Eau,  Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites
- Bouillon de légumes :

: Saute de porc

| SeI ﬁn Semoule de ble Hurle Eau - Gluten

Moutarde, Sulfites

Frlet de heu noir MSC
Gouda Bro

P0|re

Salade de pommes de terre orgnons et Oignon, Pomme de terre, Cornichon Moutarde, Sulfites

cornichons

Sauce créme

Vinaigrette

Clafoutis au fromage

K|W|

Petrts pors CE2
Sauce aux épices

Steak haché au veau

Suisse fruité

i POlre

- Créme fraiche, Huile, Farine de blé, Eau, Lait
en poudre Sel ﬁn P0|vre blanc

Vmargre d' alcool Sel ﬁn Moutarde Hulle
- Eau

Oeuf Irqurde entrer

—

Lreu noir Porssons

- Gouda Lart

- Gluten, Lait

- Moutarde, Sulfites

Lait, Oeufs

;AI[ Tomate, Orgnon SeI ﬁn Farrne de ble '

Kiwi

:;Orgnon Petrt poas Sel ﬁn Hurle Eau

Gluten

Me!anges d eprces, Huile, Eau i

; Burger au veau - Gluten, Soja

i Fromage b!anc Lait




Compote fraiche pomme Bio ananas
Céleri rapé
Le Lozere (Duo Lozere-48)

Pastachiches (Semoule de blé et farine de
pois chiches) HVE sauce arrabiata

Sauce bulgare

fruit
Vinaigre de vin, Céleri
- Fromage a pate molle
- Sel fin, Farine de blé, Huile, Poivre blanc,
- Eau, Lait en poudre, Ail, Tomate, Bouillon de
- légumes, Basilic, Sel fin, Penne

,' Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,

Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Ananas, Pomme a compote, Concentré de | sulfites

- Céleri, Sulfites
- Lait

- Gluten, Lait

: Lait, Moutarde, Sulfites



