©régional Prroduit 1abeltiss P pio

Vendredi

Perles de pates - Vinaigrette au basilic
Paupiette de Volaille - Sauce citron

Chou fleur persillé

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN) (régional) L3
Creme dessert a la vanille

| Salade arlequin (céleri, carottes, radis, mais) - Vinaigrette
ambon blanc issu de porc Label Rouge@‘

| Purée de pommes de terre

Camembert Bio ®

| Kiwi Bio @

| Carottes rapées . Vinaigrette
| Gratin de gnocchis a la provencale a 'emmental Bio oc]

Fromage blanc (vrac - régional) Duo Lozere o

{ Pomme Bio @

Salade de riz, tomate et mais au thon - Sauce mayonnaise

Filet de Poisson pané msc &
Courgettes a la Béchamel
Jus de pomme

Quatre quart au citron

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




Chou ﬂeur persrlle ’ g'Chou ﬂeur Persr!, Sel ﬁn Hurle Lot et

Creme dessert a la vam!le Creme dessert

Pauprette de Volarlle Pauprette ala dmde

Perles de pates el ﬁn Perles Hurle Gluten

Creme fraiche, Farine de blé, Concentré de

Sellie eiman fruit, Huile, Eau

;ﬁGluten Lait, Sulfites

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN)

(régional) § G j bale

Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vmargret’re au basilic  Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Camembert Bro

jambon blanc issu de porc Label Rouge

Krwr Bro

Puree de pommes de terre Puree PDT ﬂocon Eau

Salade arlequm (celerl carottes radls mars) Celerl Carotte Mars Radrs , Celerr

Vmargrette ‘ Hurle Sel ﬁn Moutarde Vrnargre de vin, Eau ‘;Moutarde Sulﬁtes

Carottes rapees Carotte

Fromage blanc (vrac reglonal) Duo Lozere ‘ Fromage blanc Lait

?Gnocchrs, Sel ﬁn EmmentaI Ratatoume ;
- Farine de blé, Carotte, Ail, Eau, Tomate, - Gluten, Lait
gMuscade Hur!e Olgnon Sucre semoule

Gratin de gnocchis a la provencale &
'emmental Bio

Pomme BIO Pomme

V|nargrette EHurle Selﬁn Moutarde Vmargre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

- Huile, Farine de blé, Courgette, Eau, Lait en

Courgettes a la Béchamel poudre, Sel fin, Muscade

Gluten, Lait




Filet de Poisson pané MSC

- Poisson pané

Jus de pomme
Quatre quart au citron

Salade de riz, tomate et mais au thon

Sauce mayonnaise

Mayonnaise

Jus de pommes
- Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide

. entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
- doux, Concentré de fruit

naturel, Sel fin

- Tomate, Mais, Persil, Riz long, Thon au

- Gluten, Poissons

| Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

- Poissons

Moutarde, Oeufs, Sulfites




Vendredi

D gio Dregional @ produit labellisé © plat signature

end

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise
Penne Bio aux trois fromages (Ricotta- mozzarella -emmental Bio) @

| Yaourt arbme (régional) 4]

Pomme (Vallée de I'Hérault) ©

| Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
| Roti de porc Occitanie © - Sauce charcutiére

| Petits pois
{ Gouda Bio @
| Mousse au chocolat au lait

Salade verte - Vinaigrette

| Lasagnes au boeuf

| Suisse sucré
{ Fruit de saison

Concombre - Sauce bulgare
Beignet de calamars a la romaine
Chou fleur Béchamel

Emmental Bio @
Compote fraiche pomme Bio framboise @0

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.




ettera ve

Betteraves Bio

5Penne Olgnon Pclvre blanc, Sel ﬁn Eau
. Bleu, Emmental, Mozzarella, Huile, Farine de ~ Gluten, Lait
, blé, Lait en poudre :

Penne Bio aux trois fromages (Ricotta-
mozzareila -emmental Bio)

Pomme (Vallée de I'Hérault) Pomme

?Framborse Sel fin, Moutarde Vinaigre de

Vingigrette & i irambolse frambmse V|na|gre de vm Hune Eau

Moutarde, Sulfites

Yaourt ardbme (régional) Yaourt aromatnse Lait

Gouda B|o ouda Lait

Mousse au chocolat au Ialt - Mousse sucrée '  Lait

Petlts pOIS fOxgnon Petlt pois, Se| ﬁn Hune Eau

Rotl de porc Occrcame 53 ROtl de porc

Salade de pommes de terre mgnons et

SarniehBns Oignon, Pomme de terre, Cornichon Moutarde, Sulfites

ignon, Cornichon, Moutarde, Huile, Eau,

Sauce charcutiére Farme de ble

~ Gluten, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette Huule Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Fruit de saison Pomme
{iAI! Carotte Tomate Oignon Fromage
- Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes a gamir,

" Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
;poudre Eau Muscade

Lasagnes au boeuf

Gluten, Lait

Salade verte Salade batavra

Suusse sucre Fromage blanc ait

Vmalgrette Hunle Sel ﬁn Moutarde Vmalgre de vin, Eau Moutarde, Sulfites




Beignet de calamars a la romaine
Chou fleur Béchamel
Compote fraiche pomme Bio framboise

Concombre

Emmental Bio

Sauce bulgare

: Beignet de calamars
 Chou fleur, Huile, Farine de bl¢, Eau, Laiten
- poudre, Sel fin, Muscade

', Pomme a compote, Framboise, Concentré de ?
 fruit

_ Gluten, Mollusques
- Gluten, Lait

- Sulfites

Concombre
- Emmental Lait

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,

Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin, ~ Lait, Moutarde, Sulfites

~ Huile, Eau




