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g5 SONNALITE
Menus 1 Printemps : DU 28 04 AU 02 05 2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de Blé Salade de pois chiches Salade verte (M) Concombres sauce
Entrée (G,M) (M) blanche (L)
A8 A8 A8 A8
Sauté de dinde sauce . Burger beeuf et Pavé de poisson en e
poulette (L) ,GnOCCh'S o cheddar (G,L,S¢é) viennoise d’herbes (P,G)
Plat ~ aux légumes gratinés ) )
AB (0,G,L) 2 Pommes de terre Purée de légumes
Légumes de saison rotis Y AB grenailles AB’ (G) AI:’;
Plat végé | Légumes et haricots rouges i Galette végé Bolognaise végé
Produit Fromage frais Yaourt N Gouda
laitier (L) (L) (L)
A8 A8
Eoieie Fruit Salade de fruits Tarte fine aux pomm
du moment (G)
(%3

.

AB A aB

eserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notreg arche anti-gaspillage et de nos produc eurs

o _ : crustacé / Ce : céleri / RE
recettes confectionnégs en '/ G : gluten / L : lactose /

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bio et locale.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs
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5 sonnALITE
Menus 2 Printemps : DU 05 05 AU 09 05 2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entré ﬁs::;te:;:if:is Céleri rémoulade et Salade d’endives Taboulé aux saveurs
ntrée g(M) raisins secs (0,M,L,Ce) aux pommes (M) orientales (G) ___
(% .
A8 a8 AB
Saucisse grillée aux Omelette espagnole } Sauté de veau a la T BRI
herbes et son jus (OL) AB provengale (L,P) @
Plat (GEufs, poivrons) Fondue d(; oireaux a
Lentilles - Purée de légumes la cre P . .
Ul A8 s sl (L) acreme (L) Py
Plat végé Saucisse végé RAES Falafels Galette végé
Produit Petit suisse Tomme Fromage blanc Yaourt chocolat
laitier (L) v (L) (L) v (L) ’
a8 A8

Fruit du moment Smoothie de fruits Crumbl((z;aLL)lx L Fruit du moment

\ =

48 48 43

eserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notreg arche anti-gaspillage et de nos produc eurs

( P '.". ~ I |
N.B : Les allergénes sontffense B Jprustacé / Ce: céleri /FC: y ’ I ‘

-
PN

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bio et locale.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs
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5 1S ONNALITE
Menus 3 Printemps : DU 12 05 AU 16 05 2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Méli-Mélo de crudités | Concombres vinaigrette Pizza Salade de betteraves
Entrée (M) (M) (G,L) (M)
a5 a8 a5

Sauté de porc aigre Poisson du jourau__
Bourguignon de boeuf Chili sin carne [ 2 : curry (PL)

AB doux
Plat Pates semi

Pommes de terre pu Riz de Camargue complétes et petits
légumes (G)

.
Légumes rotis

Plat végé Galette végé R Légumes et pois chiches Bolognaise végé
Pll:i)fi:irt Fromazf)e frais i Fromaﬁj blanc ) Tomme (L) Emmer;t;ﬂ rapé i
AB 4B AB

Fruit du moment Compote Fruit du moment Salade de fruits
a8 a8 48 a8

eserve de Ii. ion de la marchandise ainsi que du respect de notr arche anti-gaspillage et de nos produ

N.B : Les allergénes sontlirense

crustacé / Ce : céleri / FC:

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs
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Menus 4 Printemps : DU 19 05 AU 23 05 2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de haricots Batonnés de légumes Cake salé aux olives
Entrée verts sauce X et basilic (G,0,L) px Salade verte (M)
(M) a8 fromage blanc (L) Y Ag
. et ele velaile o s Couscous de Blanquette de
Bolognaise de boeuf léeumes AI\3' R
Plat Gratin d’épinards 8 P ’
. (% (%
e iails () (L) AB Semoule (G) AI:’; Riz de Camargue
Plat végé Bolognaise végé Falafels AL Riz cantonais végé
Produit Emmental rapé e Saint Paulin Créme anglaise
laitier (L) a8 (L) a8 (o,L)
Fruit du moment . Compote . Fruit du moment (IZroOwLnll:ec)
a5 o

S tserve de la ré

N.B: Les allergénes

ion de la marchandise ainsi que du respect de notr

stacé / Ce : céleri / FC*

arche anti-gaspillage et de nos produc

S
ek
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Menus 5 Printemps : DU 26 05 AU 30 05 25
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Velouté de légumes Salade de concombres Salade de riz Salade verte
Entrée L) (M) (M) (M)
a5
Sauté de boeuf aux ; A e
i v Poisson gratiné >
Saute de porc tandoori I:%ollongalse AB olives (L,P) @
végétarienne )
plat v Coeur de blé aux
Riz de Camargue . Courgettes Y
Spaghettis (G) AI_%' vapeur petits légumes (G)
Plat végé Galette végé A Saucisse végé Omelette
Produit Emmental rapé Yaourt - Fromage frais
laitier SRR, (L) (L) AB (L)
. - Madeleines - Salade
Fruit du moment (O.LG) 8] de fruits Compote AI‘3'

éserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notrg arche anti-gaspillage et de nos productet

B : Les allergénes s ¢ rustacé / Ce : céleri / FQ

recettes confectionnée m l X G : gluten / L : lactose /

Nos menus sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés
d’ingrédients essentiellement issus de I'agriculture bios et locaux.
Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs




