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ALSH COMPS ®
Du 20/10/2025 au 24/10/2025

Menu

Radis rose -, beurre

Saucisse de porc (Languedoc Lozere) 09 - sauce rougail
/Saucisse végétale (golt merguez) - Sauce rougail

Semoule Bio
Cantal AOP@
Pomme VER@@

Carottes rapées - Vinaigrette a I'orange
Morceaux de colin d'Alaska MSC au four
Gratin de chou fleur CE2 béchamel ©
Brique de Lozére (Duo Lozére - 48 ) o
Beignet chocolat noisette

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FRO
/Poisson blanc meuniére MSC@
Petits pois au jus

Fromage blanc sucré

Poire

Salade de coquillettes Bio, tomates et mais & . Vinaigrette
Réti de dinde) - Sauce aux oignons

/Omelette Bio du chef au fromage (oeuf Bio)

Haricots verts Bio persillés e]

Camembert Bio
Flan a la vanille

Endives - Vinaigrette au miel
Pastachiches HVE sauce créme et emmental
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)

Compote fraiche pomme Bio a la creme de marrons @0

Vendredi

(1) , @ L. O - @ ) s Dni Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Plat signature =Régional %7 Origine France " Produit labelliseé = Bio Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.
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ALSH COMPS ®
Du 27/10/2025 au 31/10/2025
-

Menu

Potage Crécy (concentré)
Galette végétarienne du chef au boulgour
Jardiniere de légumes

Tomme noire IGPE
Clémentine

SORTIE (VOIR PIQUE-NIQUE)

Céleri répé@ - Sauce facon remoulade

Poisson blanc meuniere MSC@
Epinards a la Béchamel

Le Lozére (Duo Lozere-48) ©
Compote fraiche pomme Bio @0

Mélange de carotte et chou Bio rapé D . Vinaigrette

Boulettes au boeuf{) - Sauce au poivre
[Falafels feves, menthe et coriandre

Coquillettes Bio @

Emmental Bio rapé ®
Mousse au chocolat au lait

Salade verte® - Vinaigrette

Saucisse de Strasbourg

/Pané fromager

Pommes de terre cubes rissolées -, ketchup
Jus de pomme

Cake du chef marbré potimarron et chocolat™

Vendredi

) O - @ L. @ ) s O ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Bio ¥¥Origine France 'Régional ““Produit labellisé " Plat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.
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@ ALSH COMPS ®
® Du 27/10/2025 au 31/10/2025

REPAS AU CENTRE

Sandwich volaille kebab, sauce pita
/Sandwich thon, tomate, mayonnaise
Chips

Moelleux aux abricots

Fruit pique nique

REPAS AU CENTRE

REPAS AU CENTRE

REPAS AU CENTRE

Vendredi

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

o Plat signature Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour I'origine des viandes.



