
ALSH COMPS
Du 20/10/2025 au 24/10/2025

Plat signature Régional Origine France Produit labellisé Bio
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Radis rose - , beurre
Saucisse de porc (Languedoc Lozère)  - Sauce rougail
/Saucisse végétale (goût merguez) - Sauce rougail
Semoule Bio 
Cantal AOP
Pomme VER

M
ar

di
Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Morceaux de colin d'Alaska MSC au four
Gratin de chou fleur CE2 béchamel
Brique de Lozère (Duo Lozère - 48 ) 
Beignet chocolat noisette

M
er

cr
ed

i

Betteraves Bio  - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FR
/Poisson blanc meunière MSC
Petits pois au jus
Fromage blanc sucré
Poire

Je
ud

i

Salade de coquillettes Bio, tomates et mais  - Vinaigrette
Rôti de dinde  - Sauce aux oignons
/Omelette Bio du chef au fromage (oeuf Bio) 
Haricots verts Bio persillés 
Camembert Bio 
Flan à la vanille

Ve
nd

re
di Endives - Vinaigrette au miel

Pastachiches HVE sauce crème et emmental
Biscuit Sablé local (Sommieres-30)
Compote fraîche pomme Bio à la crème de marrons 



ALSH COMPS
Du 27/10/2025 au 31/10/2025

Bio Origine France Régional Produit labellisé Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Menu

Lu
nd

i

Potage Crécy (concentré)
Galette végétarienne du chef au boulgour
Jardinière de légumes
Tomme noire IGP
Clémentine

M
ar

di

Poireaux - Vinaigrette
Emincé de cuisse de poulet  - Sauce au curry
/Quenelle nature - Sauce au curry
Riz Bio Pilaf 
Saint Paulin
Banane Bio 

M
er

cr
ed

i Céleri râpé  - Sauce façon remoulade
Poisson blanc meunière MSC
Épinards à la Béchamel
Le Lozère (Duo Lozere-48) 
Compote fraîche pomme Bio 

Je
ud

i

Mélange de carotte et chou Bio râpé  - Vinaigrette
Boulettes au boeuf  - Sauce au poivre
/Falafels fèves, menthe et coriandre
Coquillettes Bio 
Emmental Bio râpé 
Mousse au chocolat au lait

Ve
nd

re
di

Salade verte  - Vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
/Pané fromager
Pommes de terre cubes rissolées - , ketchup
Jus de pomme
Cake du chef marbré potimarron et chocolat

SORTIE (VOIR PIQUE-NIQUE)



ALSH COMPS
Du 27/10/2025 au 31/10/2025

Plat signature
Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

Veuillez vous referer au corps du bon de livraison ci dessous pour l'origine des viandes.

 

Pic nic kit Pic nic

Lu
nd

i

Baguette sandwich pic nic (St Honoré)
Sachet sandwich
Garniture jambon de dinde - Fromage fondu
/Fromage fondu - Garniture fromage
Chips
Madeleine
Fruit pique nique

M
ar

di
Sandwich volaille kebab, sauce pita
/Sandwich thon, tomate, mayonnaise
Chips
Moelleux aux abricots
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i Sandwich thon, ricotta, et ciboulette
Chips
Madeleine
Fruit pique nique

Je
ud

i

Sandwich rosette
/Sandwich thon, tomate, mayonnaise
Chips
Biscuit fourré chocolat
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di

Sandwich volaille kebab, sauce pita
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Cake du chef marbré potimarron et chocolat
Fruit pique nique

REPAS AU CENTRE

REPAS AU CENTRE

REPAS AU CENTRE

REPAS AU CENTRE


