CENTRE DE LOISIRS DE CAVEIRAC
Menus du 3 septembre au 17 octobre 2025

MENU DU MERCREDI 3 septembre
Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise uf (3%"\6&?

Saucisse de porc (Languedoc Lozére) /Saucisse végétale (golt merguez)
Gratin de pommes de terre et brocolis béchamel
Saint Paulin Creme dessert au chocolat

MENU DU MERCREDI 10 septembre
Tomates cerises

Ro6ti de dinde mayonnaise /Oeufs durs mayonnaise
Salade de pommes de terre, tomates et mais - Vinaigrette
Edam Bio  Raisin blanc

MENU DU MERCREDI 17 septembre
Salade verte - Vinaigrette

Emincé de cuisse de poulet - Facon couscous /Marmite de colin MSC - Fagon couscous Semoule Bio
Pont I'Evéque AOP  Liégeois chocolat

MENU DU MERCREDI 24 septembre
Haricots beurre - Vinaigrette a I'ail

Réti de porc artisanal VPF - Sauce au thym /Morceaux de colin d'Alaska MSC - Sauce au thym Blé pilaf
Saint Moret Bio  Compote fraiche pomme figue

MENU DU MERCREDI 1¢" octobre
Mélange de boulghour et mais - Vinaigrette au basilic

Haut de cuisse de poulet réti FR - Sauce au jus /Pané fromager Haricots plats a I'huile d'olive
Brique de Lozére (Duo Lozere -48)  Fromage blanc -, copeaux de chocolat

MENU DU MERCREDI 8 octobre
Salade de perles de pates, poivron et tomate - Vinaigrette au basilic

Tielle Sétoise Brocolis a ['ail
Gouda Bio Pomme VERTE

MENU DU MERCREDI 15 octobre
Potage de légumes (concentré)

Boulettes au boeuf - Sauce paprika /Boulettes tomate mozzarella Spaghetti
Coulommiers Créme dessert a la vanille

L'éducation en mouvement !



