
Salade verte
(M)

Quiche aux poireaux
(G,L,O)

Betteraves et pommes
(M)

Velouté de légumes de 
saison

(L)

Colin à la crème 
citronnée (P,L)

Riz de Camargue 
aux légumes

Emmental
(L) 

Mijoté de bœuf
(G)

Légumes
verts

Tajine de légumes

Semoule au cumin (G)

Emincé de volaille 
sauce poulette (G,L)

Ecrasé de pommes de 
terre (L)

Crème dessert
(L) 

Fromage frais
(L)

Gouda
(L)

Gâteau au yaourt
(O,L,G)

Fruit du momentFruit du momentFruit du moment

SEMAINE 1 du 10/02/2025 au 14/02/2025

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recettes de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri, Se Sésame

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France 

Végé                  Galette végé                                 ****                                                      Légumes sautés et tofus                Falafels                                                      



Pizza (L,G)
Velouté de lentilles 

vertes (L)

Pavé de Hoki sauce 
oseille (P,L)

Gratin de choux fleur 
(L)

Blanquette de veau 
et ses légumes (G,L)

Boulgour (G)

Gouda
(L)

Fromage frais
(L)

Crumble de pommes 
à la cannelle

(L,G)

Salade 
de fruits

Compote

SEMAINE 2 du 17/02/25 au 21/02/2025

Céleri rémoulade
(Cé,M,O)

Spaghettis bolognaise 
végétale 

(G)

Emmental râpé
(L)

Salade verte vinaigrette 
aux fruits secs

(M)

Volaille rôtie au jus

Poêlée 
de légumes

Crème dessert 
Chocolat (L)

Fruit du moment

Végé                        ****                                    Quenelles                                               Falafels                              Omelette                                                   



SEMAINE 3 du 24/02/2025 au 28/02/2025

Végé                  Saucisse végé                                                                                       Galette végé                               Omelette             

Salade de pommes de 
terre (M)

Bourguignon de bœuf
(G)

Haricots verts
en persillade

Fromage frais
(L)

Fruit du moment

Carottes et choux 
blancs râpés 

(Coleslaw) (O,M)

Rougail de légumes 
aux épices douces

Riz 
de Camargue

Saint Paulin
(L)

Compote

Salade verte 
(M)

Hamburger
(G,Sé,O,L)

Pommes de terre 
grenailles

Crème anglaise
(L)

Fondant chocolat
(G,L,O)

Salade de pois 
chiches et 

échalotes (M)

Poisson meunière
(G,P)

Gratin de 
Brocolis (L)

Fromage blanc
(L)

Fruit du moment



Salade verte
(M) 

Velouté de potiron
(M)

Méli-Mélo de crudités
(M)

Cœur de merlu 
sauce citron 

(P)
Epinards à la crème

(L)

Saucisse grillée 
sauce tomate

Emincé de dinde
sauce aigre douce

Fromage frais
(L)

Tomme
(L)

Panna cotta lait coco
(L)

Cheesecake
(L,O,G)

Salade de fruitsFruit du moment 

SEMAINE 4 du 03/03/2025  au 07/03/2025

Houmous et pain grillé 
(G)

Quenelles à la 
béchamel (G,O,L)

Carottes vapeur

Yaourt
(L)

Fruit du moment

Végé                       Fallafels                                            ****                                      Saucisse végé                       Galette végétale 

Semoule
(G)

Polenta
(G,L)



Légumes 
macédoine

(M,O)

Salade de haricots 
verts (M)

Salade verte
(M) 

Carottes râpées
(M)

Filet de lieu sauce
cerfeuil (P,L)

Pâtes (G)
semi-complètes

Tartiflette (L)
(PDT, oignons, 

lardons, 
Reblochon)

Couscous de légumes

Semoule et raisin sec 
(G)

Filet de poulet au curry 
(G,L)

Purée de patates 
douces (L)

****

Tomme
(L)

****
Crème dessert

(L)
Fromage frais

(L)

Fruit du moment
Salade 
de fruits

MadeleinesCompote

SEMAINE 5 du10/03/2025 au 14/03/2025 

Végé Galette végé                                                                                               Parmentier végé                       


