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De laTerre o € Assictle

BIO # FAIT MAISON

S

Menws cantine scolaire

SEMAINE 1 du 10/02/2025 au 14/02/2025

4

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles :

ﬁ Arachlde FC: Frunts a coque

,Me de la réception de I
.,"

2

nais peuvent contenir d’autres trag{s d allFenes

O: CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: ?oja

C: Crustace,

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. Veloute de [egumes de | g teraves et pommes Quiche aux poireaux Salade verte
Entrée saison
(L) (M) (G,L,0) (M) .
a8 a5
Emincé de volaille Tajine de légumes Mijoté de boeuf Colin & la creme &
sauce poulette (G,L) a8 (G) citronnée (P,L)
Plat . :
. Ecrasé de pommes de | Semoule au cumin (G) Légumes .| Riz de Camargue
terre (L) a8 - verts aux légumes a8
Végé Galette végé R AB lLégumes sautés et tofus Falafels
Pll;(i)::ii:f Colid From?ﬁ? frais v Créme dessert Emmental
(L) A5 A8 L Py L
Dessert | I ruitdumoment Fruit du moment Fruit du moment | Gate%ﬁfj(gy)aourt
- AB
AB a8

1, Se Sésame 4&
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De laTerre o € Qssictle

BIO # FAIT MAISON

SEMAINE 2 du 17/02/25 au 21/02/2025

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France

A Aiachie, FC: Fruits a coque, G* Gl

We la réception de la mz

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
L Salade verte vinaigrette Velouté de lentilles .
Entrée Céleri rémoulade S T e vertes (L) Pizza (L,G)
(Cé,M,0) a8 (M)
Spaghettis bolognaise | Volaille rotie au jus Blanquette de veau | pave de Hoki sauce
véqétal et ses légumes (G,L) oseille (P,L)
Plat © el - .
e de légumes T Boulgour (G) Gratin de(E;\oux fleuI
Végé o Quenelles Falafels - Omelette
Produit Emmental rapé . Fromage frais Gouda
Lo Créme dessert v v
laitier (L) Chocolat (L) (L) (L) ‘
Dostort Salade Crumble de pommes
. = 5 <
Compote a5 Fruit du moment de fruits 8| ala (cLanG?eIIe

_peuvent contenir d'autres traces#lrg ne
O (Eufs, M: Moutarde P: Poisson S: Sojaﬁc: Crustace, Ce:
i

producteurs

:Sésame
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DetuTomestluidte Yenua conbine acolaire

SEMAINE 3 du 24/02/2025 au 28/02/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Carottes et choux Salade verte Salade de pois
S| SRS R e O blancs rapeés M) chiches et
terre (M) | (Coleslaw) (O, |v|) 4|  échalotes (M)
Bourguignon de boeuf| Rougail de Iégumes I'(Igrrsl:u(;gl_e)r Poisson meuniére
(G) aux épices douces sl o (GP) @&
Plat Haricots verts a5 Riz i Pommes de terre Gratin de
en persillade =~ de Camargue grenailles Brocolis (L)
Végé Saucisse végé o Galette végé - Omelette
Produit Fromage frais ST Creme anglaise Fromage bIanc
laitier (DI L (L) m_‘ﬂ (L)
Dessert Fruit du moment Compote Fondagth(I;OCOIat - ruit du moment
a a5 Lo I

e AGRICULTURE /
We la réception de la mar ect de e dé e anti-gaspillage et de n

guvent contenir d'autres traces rllerg
+CEUTs, M: Moutarde P: Poisson S: SO] tace, Ce

f\ Arachlde FC: Fruits a coque,

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France
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De lo Terve o € Qasicte

Menws cantine scolaire

PROXIMITI BIO # FAIT MAISON
BIC
M \\//
: / S 5’ ,Vu)\] IN/ :L L
SEMAINE 4 du 03/03/2025 au 07/03/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
.| Méli-Mélo de crudités | 5umous et pain grillé Velouté de potiron Salade verte
Entree (M) . (G) . (M) . (M) .
Emincé de dinde Quenelles 3 I Saucisse grillée Cceur de merlu
sauce aigre douce béchamel (G.O.L) sauce tomate sauce citron C)
Plat Polenta AB’ T Semoule - (P)
(G,L) e Carottes vapeur G) == Epinards a la créme
Végé Fallafels SR o Saucisse végé GaIett(eLv)égétaIe
Produit : :
o Panna cotta lait COCO_ Yaourt v Tomme Fromage frais g
laitier (L) (L) (L) (L)
Dessert : Fruit du moment : Cheesecake
Fruit du moment . Salade de fruits
(L,O,G)

A: Ariachide, FC: Fruits a coque,

M la réception de la ma
o

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France

%t

vent contenir d’autres tracesa* lle r ér?s

O CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C

tace, Ce:

-Sésame
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De loTerve o € Qasictle

| W ;,;“ m / \\//
G SAISONNALITE
SEMAINE 5 du10/03/2025 au 14/03/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Carottes rapées Salade verte Salade de haricots nl]':ggg;?nse
Entrée (M) (M) . verts (M) (M.O)
\- I (%
Filet de poulet au cur Couscous de légumes Tartiflette (L) Filet de lieu sauce
p(G ) Y (PDT, oignons, cerfeuil (P,L)@&)
Plat Purée de’ atates Semoule et raisin sec lardons,
douceg O K (G) § Reblochon) Pates (G) c
AB semi-complétes :w
Végé Galette végé = e Parmentier végé
Produit Fromage frais . Créme dessert g . Tomme
laitier (L) (L) (L)
Dessert Compote Madeleines . dsea;?l?i’?s - Fruit du moment

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France

“-\ Ar"achlde FC Frwts a coque, GG

is peuvent contenir d'autres traces‘,\: ¢ Ilré ‘
. O CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce:




