
Velouté de légumes 
(L)

Carottes râpées à 
l’orange et cumin

Œuf mayonnaise
(M,O)

Salade de haricots 
verts (M)

Poisson vapeur 
citron aneth (P)

Gratin de poireaux  
(L)

Galette végétale

Tomme (L)

Salade de fruits

Veau braisé à la 
provençale

Purée de légumes 
(L)

Hachi parmentier à 
l’égréné de pois

Fromage frais
(L)

Couscous
de légumes

Semoule aux épices
(G)

****

Crème dessert 
Vanille (L)

Sauté de volaille à 
l’indienne (L)

Penne aux petits 
légumes (G)

Quiche aux légumes

Emmental râpé
(L)

Clafoutis
(O,L,G)

Fruit du momentFruit du moment

SEMAINE 1 Du 02 au 06 Décembre 2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri, Sé:Sésame

Végé



Méli-Mélo de 
crudités

(M)

Velouté de pois 
cassés

(L)

Salade automnale, 
vinaigrette aux fruits 

secs

Salade de Betteraves 
à la menthe

(M)

Poisson gratiné au 
parmesan (P,L)

Coquillettes 
(G)

Galette végé

Emmental râpé
(L)

Escalope de volaille 
marinée

Choux-fleurs

Falafels sauce 
tomate

Rougail saucisse

Poêlée 
de légumes

Saucisse végétale

Lasagnes végétales
(L,G)

****

Yaourt
(L)

Fromage frais
(L)

Edam (L)

Brownies
(Fc,O,G)

Fruit 
du moment

CompoteFruit du moment

SEMAINE 2 Du 09 au 13 Décembre 2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri

Végé



Crudités râpées au 
paprika (M)

Salade verte
(M)

Taboulé de saison
(G)

Salade de pommes de 
terre, vinaigrette

(M)

Colin à la sicilienne 
(P)

Coquillettes
(G)

Pané végé

Chili con carne

Riz 
de Camargue

Blanquette de dinde
(L)

Carottes
en persillade

Quenelles gratinées 
(G,L,O)
Poêlée 

de légumes

Chili sin carne
Omelette

****

Emmental
râpé (L)

Fromage frais
(L)

Fromage blanc
(L)Yaourt (L)

Fruit 
du moment

Tarte fine aux 
pommes (G)

Crème de marron
Fruit 

du moment

SEMAINE 3 du 16 au 20 Décembre 2024

Sous réserve de la réception de la marchandise ainsi que du respect de notre démarche anti-gaspillage et de nos producteurs

NB: Les allergènes sont renseignés en fonction des recette de cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC: Fruits à coque, G: Gluten, L: Lactose, Lu: Lupin, O: Œufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce: Céleri

Végé

MENU 
DE

NOEL


