CENTRE DE LOISIRS DE CAVEIRAC
Menu des mercredis de Novembre

MENU DU MERCREDI 6 NOVEMBRE

Potage de légumes

Bouchée feuilletée - Poulet fagon a la reine OU Bouchée feuilletée - Poisson MSC fagon a la reine
Riz Bio Pilaf

Suisse sucré et Poire

MENU DU MERCREDI 13 NOVEMBRE

Chou rouge rapé — Vinaigrette

Jambon blanc Label Rouge OU Pané fromager
Purée de pommes de terre et potiron

Tomme noire IGP ET Créme dessert a la vanille

MENU DU MERCREDI 20 NOVEMBRE

Chou fleur - Vinaigrette persillée

Sauté de dinde - Sauce chasseur OU Nuggets de poisson
Pommes de terre cubes rissolées

Camembert Bio ET Banane Bio

MENU DU MERCREDI 27 NOVEMBRE

Friand au fromage

Haut de cuisse de poulet r6ti FR OU Poisson pané 100 % filet MSC

Brocolis béchamel

La Charlette (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) ET Liégeois chocolat

le¢ Francas

i |
Léducation en mouvement !




