N\

De loTerre o U Ausictle

BIO # FAIT MAISON
v

Menws cantine scolaire

Menus Printemps : semaine du 23 au 27 mars 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
: L . | Salade verte et radisa la , . Concombre
Panisse de pois chiche a = Salade de blé pesto Salade verte, oignons .
. L croque, . . : sauce vinaigrette
- Bio Entrée la sicilienne s . et petits légumes confits, pickles 2
e vinaigrette (a part) (G) (M) o (a part)
(M) (M)
- Bio et £y —
local : 1538 . . £
Ooca Quiche onctueuse au Sauce carbonara aux Sauté de veau a la Cheese Burger Padlla de colin et
Plat fromage (O,L,G) lardons (G, L) tomate (G,L) (M,0,L,G) . . .
a Végé: carbonara de lentilles Végé: cruqu. froinuge (O,L) Végé: galette fine quinoa (O,L) SEICh’e ?UX .petlts pO-IS
Purée de carottes (L) Coquillettes (G) D EEN AN - Frites e ()
PrOduit Froma ge
laitier blanc (L) Tomme (L)
& Fruit a croquer Confit de fruits de Fruit a croquer W’" Fruit a croquer Clafoutis aux fruits
q saison q i q de saison (G,L,0)4
\ ' 7 .
rgenés sont r nés en fonction des recettes . .achide/cC:c / Ce: céleri /
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces fruits a coques/ n/L:lact
rd@nes, Lu:lupin/ M .mo tar e/.O'oeu LI e ES
P_: poissoi/ S : soja
Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ent issus de I'agricultu io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{végét’;ﬁéa,”\ﬁande estre ’ePa‘T

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille




N\

De loTerre o U Ausictle

BIO # FAIT MAISON
v

Menus Printemps : semaine du 30 Mars au 03 avril 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
"3 . Salade de haricots g Salade verte et R .
. , %= Carottes rapées, : . . Salade de pates semi-
- Bio Entrée Taboulé aux saveurs v verts, sauce endive feuille . :
. vinaigrette aux agrumes . . compléetes aux petits
orientales (G) (3 part) (M) vinaigrette sauce fromagere .
. (a part) (M) (L)
- Bio et — >
T¥ e 4 : 1A Poisson pané maison
local Sauté de boeuf Saucisse de Lozére Sauté de volaille CEufs brouillés (PF,)_ GO) .
stroganoff (G) grillée » creme ,bai' Ir|‘c (G'II_‘), provencale (O,L) Végé: croque fromage ("%
Plat Végé: Falafels menthe Végé: Picoussel légume A e{Z_LL)L napolitaine
: Pommes de terre :
. iy . : 4 Fondue de poireaux
Printaniere de l[égumes Haricots blancs tomatés Riz ae Camargue B (LG)
Pl“.’g“lt Yaourt vanille (L) £%: Fromage frais Fromage de chévre |45} Emmental £¥} Gouda
S (L) (L) (L) (L)
g . . L Crumble aux fruits W Salade
Fruit,a croquer Compote de saison Fruit a croquer : ey .
de saison de fruits
¢ *Saucisse végétale
rgenés sont r nés en fonction des recettes 4., rachide/c:c / Ce: céleri / (substitution
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/ n/L:lact
Lu : lupin / M : mofitarde / O : ceu LI
rg@nes, i :
P_: poissoi/ S : soja
Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ent issus de I'agricultu io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{végét’;ﬁéa,”\ﬁande estre ’ePa‘T

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille

ide UE a




7\

De loTerve o € Ausictle

BIO # FAIT MAISON
\J/

Menws cantine scolaire

Menus Printemps :

semaine du 6 au 10 avril 2026

lundi mardi mercredi _ vendredi
Pizza aux léeumes Salade tex-mex, Salade de betteraves
- Bio Entrée Coleslaw Concombre a la creme de saisfn Iceberg, mais, aux pommes, sauce
(Mm,0) (M,L) (G.L) haricots rouge d¢ Vinaigrette
! concombre (M) g (a part) (M)
- Bio et = > &
Blanquette de veau a ) & . . 5 Duo de poisson ©
local ErdEre (el - Sauté de porc aigre Fajitas gratinees au . .
Cﬁ Chili sin carne d poulet (L,G) creme basilic (L,G,P)
Vg: Galette de lentilles (O, L, Q4% o e Végé :Waterzoi de légumes aux
Plat e Végé : Blé fIJ(;:. i,:oc)a,,tcnnaise Végé: Fajitas falafel pois chiche féves (L,G)
Pa Iz de Camargue B Spirales semi-
- Férié Blé aux léguivies (9) Carottes vichy pirere
pommes de terre completes (G)
Produit Yaourt aux fruits £y. Saint-paulin Edam Flan patissier coco £3: Emmental
aiter (L) (L) (L) (G,L,O) (L)
Fruit e . Fruit 3 Fruit
: I Ananas roti au miel . .
a groquer a croquer a croquer
\ ' - 7 .
rgenes sont r nés en fonction des recettes p. . achide/c:cf / Ce: céleri
es en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/, n/L:lact
erd@nes Lu : lupin / M : mofitarde / O : ceu U
4 P.: poissofl./.S.: soja
Nos merlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentiellement issus de I'agricult io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{v@tﬁrlemm viande est re 'ej)a"r

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille

ide UE a




N\ ©

— De loTerre o U Qasictle

Menus Printemps : semaine du 13 au 17 avril 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de haricots verts, | ## g salade verte, Courgette grillée aux - .
. .. . e Carottes rapees, , .
- Bio Entrée vinaigrette balsamique croutons (G), herbes, sauce Ko vinaicrette aux Cake salé aux olives
(a part) (M) sauce vinaigrette vinaigrette (a part) e . (G,0,L)
. X . agrumes (a part) (M)
. Végé: Salade de féves (M) (a pa rt) (M)
- Bio et A_ ) s . :
Poulet roti aux saveur o R Escalope de volaill - Lasagne bolognaise a Blanquette de colin
local . Couscous a l'orienta®®® B . :
de la garrigue , L sauce barbecue I’égrené de pois (L,G) (G,0,P,S)
Végé: haricot vert I agneau et pois chiche Végé: boulette sarrasin Végé: ceuf dur florentine (Ut
Plat Végé: pois chiche —~
@B Salade verte,
Gratin de pommes de Semoule aux épices (G) Spavli=i 1 7e ¥ (s @ux sauce vinaigrette (a Gratin d’épinards
terre (G,L) . ceufs (G) part) (M) (G,L)
Pr(.)d.uit A3: Yaourt nature Fromage a tartiner “Emmental (L) Mousse chocolat
laitier (L) (L) (L,0)
Fruit . . £ Fruit . Fruit
. Biscuit palmier (G) % . Compote de saison .
agroquer a croquer a croquer
\ ' V4 .
rgenés sont r nés en fonction des recettes 4., rachide/c:c / Ce: céleri /
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/ n/L:lact
rd@nes, Lu:lupin/ M .mo tar e/.O'oeu LI e ES
P_: poissoi/ S : soja
Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ament issus de I'agricultd io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{végét’;ﬁéa,”\ﬁande estre ’ePa‘T

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille




7\ ©
vetiveittuitte Y enua canbine scolaire

\J/
Menus Printemps : semaine du 20 au 24 avril 2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade Méli mélo de
- Bio Entrée de brocolis, sauce crudités Tarte fine pissaladiére Salade de pommes de Houmous et pain grillé
vinaigrette Vinaigrette au miel (a (G,L) terre, vinaigrette (M) (G)
(a part) (M) part) (M)
- Bio et = —
% R6ti de porc sauce 5 W ‘ég Filet de colin gratir@
Iocal Spaghettis semi-complets Sauté de volaille a la moutarde légere (M) Sauté de beeuf carottes (P,L,G)
(G) creme (L,G) Végé: Samossa lentille corail (G,L) o . (G) ) : Végé Omelette (O,L)
Plat ! Végé: Gratin a I’ d
4 Sauce « bolognaise » Végé: Galette céréale (O,L) g e ’”;’L g)gre”e “pas
végétarienne aux lentilles Purée de carottes et  Gratin de légumes de Petit pois carottes a la
Blé aux légumes (G) paha.s saison (L,G) francgaise (L)
Produit :
laitier Emmental (L) Fromage frais (L) Yaourt sucré (L) Brie (L) Yaourt vanille (L)
¢ \ . , | |
Dessert Fruit Pomme au four spéculoos Fruit Salade Fruit
< - P . a groquer (G,L) a croquer de fruits a croquer
‘ S L&T‘:
~ B
2
ergenes  sont r gnés en fonction des recettes a..rachide/c: clustagé/ Ce : céleri / ECs <
¥€S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces fruits a coques/ n/L:lactose/

Lu : lupin / M : mofitarde / O : ceufs /" ~ ©

: . ide UEa
| P.: poissof'/ S : soja : ‘ o I—
- e - - e e o - ° 7 S P - ‘., )

Nos me sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentielement issus de 'agricultufe hio et .
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariemmiande estre A
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France /% .

~~~~~~~




7N\

De laTerre o U Aasictte

BIO # FAIT MAISON

e

Menws cantine scolaire

Menus Printemps : semaine du 27 avril au 1*" mai 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. I isal ) :
Panisse de pois chiche a e Vi:)e Eteradls o Salade de blé pesto Salade verte, oignons sauccoen\fiir:ib:stte
- Bio Entrée la sicilienne . d . et petits légumes confits, pickles . .
toricolve) vinaigrette (a part) (G) (M) (a part)
(M) (M)
- Bio et .
local Quiche onctueuse au Sauce carbonara aux Sauté de veau a ley Cheese Burger Padlla de colin et
Dlat fromage (O,L,G) lardons (G, L) tomate (G,L) (M,0,L,G) : . .
a Végé: carbonara de lentilles Végé: croque fromage (O,L) Végé: galette fine quinoa (O,L) selchg ?UX .petlts pO-IS
Purée de carottes (L) Coquillettes (G) Courgettes sautées Frites (i ()
Produit Fromage :
laitier blanc (L) Tomme (L) Brie (L)
. ‘ Confit de fruits de Clafoutis aux fruits
= Dessert ~ Fruit a croquer . Fruit a croquer Fruit a croquer e e
< P . N saison de saison
@ '
V4
jgnés  en fonction des recettes

s peuvent contenir d’autres traces

A : arachide / C: cr,
fruits a coques /

g / Ce : céleri / FCs K
n/L:lactose /

Lu : lupin / M : mofitarde / O : ceufs /" ~ ©

P.: poissof'/ S : soja

- ~

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)

sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentielement issus de I'agricultu
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repas végétariemmiande estre

\0- ®° " «

ide UE a
I iondes
ecoIes
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nestitasitt Venua canfine acolaire

Menus Printemps : semaine du 04 au 08 mai 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Carottes ripées Salade de haricots lefg Salade verte et Salade de pates semi-
- Bio Entrée Taboulé aux saveurs w . verts, sauce " endive feuille o .
. vinaigrette aux agrumes - . complétes aux petits
orientales (G) (3 part) (M) vinaigrette sauce fromagere -
. (a part) (M) (L)
- Bio et r— S
local Sauté de boeuf Saucisse de Lozere " Sauté de volaille CEufs brouillés Poisson pané maison
stroganoff (G) grillée créme basilic (G,L) provencale (O,L) (PL,G,0)
Plat Végé: Falafels menthe Végé: Picoussel légume R :1\('ltu"e ey Végé: croque fromage (L, 0) _
~r=/
Pommes de terre
Printaniere de légumes | Haricots blancs tomatés SPEEMONT rbties Fondue ¢z pcireaux (L)
Pr(?d.uit T T 2. Fromage frais Fromage de chévre |l«&}: Emmental o3} Gouda
it (L (L (L W
£ . .. : L | frui
&> Fruita croquer Compote de saison Fruit a croquer Crumble o s Salad.e
: de saison de fruits

) / *Saucisse végétale
o ergenes sont. .r gnés en fonctlop fjes recettes A arachide / C: o . céleri / EC.: (substltuun |
€S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/ : ®

4 t lupi : = ide UE 3
rgenes, P.: poissoM/.S : soja :

Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentielement issus de I'agricultre bio et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{v@éﬁﬁé‘mw\ﬁande estre ac ej)a“r
des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille




/2
vetvesttuitts YV epua cantine acolaire

Menus Printemps : semaine du 11 au 15 mai 2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. , Salade tex-mex, Salade de betteraves
. . Pizza aux légumes .
Bi . Coleslaw Concombre a la creme : Iceberg, mais, aux pommes, sauce
- blo Entrée de saison : P
(M,0) (M,L) (G.L) haricots rouge vinaigrette
’ concombre (M) (a part) (M)
- Bio et | B} = - é@a
B tt 3 . . = [ il
local anquette de veau a Sauté de porc aigre Fajitas gratinées au \Duo de poisson
I'ancienne (G,L,0) «« S créme basilic (L,G,P)
Il1 SINn carne doux pou|et (L G)
Plat Vg: Galette de lentilles (OLCﬁL - ; L T Végé :Waterzoi de légumes aux
a Végé : BIé fagon cantonnaise Végé: Faijitas falafel pois chiche feves (L,G)
- Riz de Camargue (G,L,0) Spiral i-
Duo haricots verts BIé aux légumes (G) ey pira Ie‘st Serg'
pommes de terre compleétes (G)
Pr(?d.uit Yaourt aux fruits . Saint-paulin Edam Flan patissier coco " “Y: Emmental
aiter (L (L) (L) (G,L,0) S (N
. ot Ananas roti au miel . Fruit . e
a groquer a croquer a croquer
\ ' - 7 .
rgenes sont r nés en fonction des recettes ,. arachide / C : cf / Ce : céleri /
es en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/, n/L:lact
erd@nes Lu:lupin/ M .mo tarde/.O'oeu L ide UE &
4 P.: poissof /.S : soja
Nos merlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients essentiellement issus de I'agricult io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{v@tﬁrlemm viande est re 'ej)a"r
Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille Yok

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.)



N\ ©

— De loTerre o U Qasictle

Menus Printemps : semaine du 18 au 22 mai 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de haricots verts, | ## g salade verte, Courgette grillée aux - .
. .. . e Carottes rapees, , .
- Bio Entrée vinaigrette balsamique croutons (G), herbes, sauce Ko vinaicrette aux Cake salé aux olives
(a part) (M) sauce vinaigrette vinaigrette (a part) e . (G,0,L)
. X . agrumes (a part) (M)
. Végé: Salade de féves (M) (a pa rt) (M)
- Bio et A_ ) s . :
Poulet roti aux saveur o R Escalope de volaill - Lasagne bolognaise a Blanquette de colin
local . Couscous a l'orienta®®® B . :
de la garrigue , L sauce barbecue I’égrené de pois (L,G) (G,0,P,S)
Végé: haricot vert I agneau et pois chiche Végé: boulette sarrasin Végé: ceuf dur florentine (Ut
Plat Végé: pois chiche —~
@B Salade verte,
Gratin de pommes de Semoule aux épices (G) SpaviEig < inn: aux sauce vinaigrette (a Gratin d’épinards
terre (G,L) P ceufs (G) part) (M) (G,L)
Pr(.)d.uit A3: Yaourt nature Fromage a tartiner “Emmental (L) Mousse chocolat
laitier (L) (L) (L,0)
Fruit . . £ Fruit . Fruit
. Biscuit palmier (G) % . Compote de saison .
agroquer a croquer a croquer
\ ' V4 .
rgenés sont r nés en fonction des recettes 4., rachide/c:c / Ce: céleri /
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/ n/L:lact
rd@nes, Lu:lupin/ M .mo tar e/.O'oeu LI e ES
P_: poissoi/ S : soja
Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ament issus de I'agricultd io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{végét’;ﬁéa,”\ﬁande estre ’ePa‘T

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille




N\ ©

nestitasitt Venua canfine acolaire

Menus Printemps : semaine du 25 au 29 mai 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
§  Salade Méli mélo de
- Bio Extrée de brocolis, sauce crudités Tarte fine pissaladiere Salade de pommes de Houmous et pain grillé
vinaigrette Vinaigrette au miel (a (G,L) terre, vinaigrette (M) (G)
(a part) (M) part) (M)
- Bio et — — —
| | _ . % RoOti de porc sauce 3?2 Sauté de beeuf ttﬂ" Filet de colin gratir@
Ooca Spaghettis semi-complets Sauté de volaille 2 Ia moutarde légére (M) CRLSC IRl UIREEL (LR (P,L,G)
(G) creme (L,G) Végé: Samossa lentille corail (G,L) L (G) ’ _ Végé Omelette (O,L)
Plat Sauce « bolognaise » Végé: Galette céréale (O,L) Vége: Gratin ;’L’ o de pois
végétarierinz aux lentilles , , Puree d‘? ?z‘arottes et Gratin de légumes de Petit pois carottes ala
Blé aux légumes (G) BUVANS saison (L,G) francgaise (L)
Produit || s . :
laitier @'Emmental (L) *Fromage frais (L) Yaourt sucré (L) Yaourt vanille (L)

Fruit Pomme au four spéculoos Fruit Salade de Fruit
¥ agoquer (G,L) a croquer de fruits @ 2 croquer
\ ' X V4 .
rgénés sont r gnés en fonction des recettes 5. ,achide/c:cf / Ce: céleri /
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/ n/L:lact
rd@nes, Lu:lupin/ M .mo tar e/.O'oeu L e ES
P_: poissoi/ S : soja
Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ent issus de I'agricultu io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{v@éﬁﬁé‘mw\ﬁande estre 'ej)a“r

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille




: DeloTerre b e Az WM Caﬂflm m&‘m
POCOAVIMITE
UXIMN T BIO # FAIT MAISON SIRP DU COUTACH
: SYNDICAT INTER!:DMM
1 DE Rl PEMENT PEDAGOG\Q JUE DU COUTACH
4 | \/ - CDMMUMES DE BRAGASSARGUES, GAILHAN, LIOUC,
\ ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN, QUISEAC ETSARDAN

Menus Printemps : semaine du 1°" au 05 juin 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
: L . | Salade verte et radisa la , . Concombre
Panisse de pois chiche a = Salade de blé pesto Salade verte, oignons .
. L croque, . . : sauce vinaigrette
- Bio Entrée la sicilienne s . et petits légumes confits, pickles 2
(tomate olive) Dttt e ety (G) (M) 5 (a part)
(M) (M)
- Bio et SJ = -
local Quiche onctueuse au Sauce carbonara aux Sauté de veau a la, Cheese Burger Padlla de colin et

Plat fromage (O,L,G) lardons (G, L) tomat: ‘G,L) " (M,0,L,G) . . .
a Végé: carbonara de lentilles Végé: croque yromage (O,L) Végé: galette fine quinoa (O,L) SEICh’e ?UX .petlts pO-IS
Purée de carottes (L) Coquillettes (G) o DEENAONT S Frites e ()

- —— - -
PrOduit Froma ge
laitier blanc (L) Tomme (L)
T

i Confit de fruits de g .. " Clafoutis aux fruits

Fruit a croquer . Fruit a croquer %% Fruit a croquer . :
saison de saison
\ ' 7 .
rgenés sont r nés en fonction des recettes . .achide/cC:c / Ce: céleri /
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces fruits a coques/ n/L:lact ‘
rd@nes, Lu:lupin/ M .mo tar e/.O'oeu LI e ES
P_: poissoi/ S : soja

Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ament issus de I'agricultd io et

locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{végét’;ﬁéa,”\ﬁande estre ’ePa‘T

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille



/N

Menus Printemps : semaine du 08 au 12 juin 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
"3 . Salade de haricots & Salade verte et R .
. , % Carottes rapées, ) . . Salade de pates semi-
- Bio Entrée Taboulé aux saveurs v verts, sauce endive feuille . .
. vinaigrette aux agrumes . . completes aux petits
orientales (G) (3 part) (M) vinaigrette sauce fromagere .
. (a part) (M) (L)
- Bio et — E)
= : , L .
local Sauté de beeuf Saucisse de Lozére” Sauté de volaille Gufs brouilles Poisson pané maison
stroganoff (G) grillée creme basilic (G,I._). provencale (O,L) (PL,G,0) (¢
Plat Végé: Falafels menthe Végé: Picoussel légume R Z{'lt/u"e ey Végé: croque fromage (L, 0)
- ) _ ) o Pommes de terre
Printaniere de légumes | Haricots blancs tomatés SPEEMONT rbties Fondue de poireaux (L)
Pr(.)d.uit T T 2. Fromage frais Fromage de chévre £Y: Emmental £Y: Gouda
saities (L) (L) (L) (L)
£ . : L Crumble aux fruits d& Salade
Fruit a croquer Compote de saison Fruit a croquer . s, :
de saison de fruits
¢ *Saucisse végétale
rgenés sont r nés en fonction des recettes 4., rachide/c:c / Ce: céleri / (substitution
S en cuisin s peuvent contenir d’autres traces  fruits a coques/ n/L:lact
Lu : lupin / M : mofitarde / O : ceu LI
rg@nes, i :
P_: poissoi/ S : soja
Nos menlls sont : cuisinés sur place, de saison, faits maison et composés d’ingrédients esse ament issus de I'agricultd io et
locale. Nous apportons un soin particulier a la sélection de nos producteurs. Pour les repa{végét’;ﬁéa,”\ﬁande estre ’ePa‘T

des protéines végétales selon les recettes (pois, blé, orge, lentilles, pois chiches, etc.) Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volaille

ide UE a
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