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Menus cantine scolaire

Menus automne : semaine du 22 au 26 septembre 2025

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Salade de pommes

CEuf mayonnaise

Salade de carottes en

Velouté de poireaux et

Entrée Concombre en vinaigrett
de terre (M,0) (0,M) (M) vinaigrette (M) pomme(sL;zle terre
Veau braisé a , Saucisse grillée, sauce Sauté de poulet a . .
— Couscous de légumes L L 3 Filet de poisson vapeur
la Provencale }: « Basquaise » g I'Indienne %, citron aneth (&
Plat @
. , Semoule aux épices Cojuillettes semi . . . Epinards a la créme
Purée de légumes (G) fomplatesia) Riz de Camargue Biryani i
Produit Brie te. Fromage blanc Emmental (L) Creme dessert a la vanille Tomme
laitier (L) (L) (L) (L)
. . . Fruitdu
Dessert Banane Salade de fruits frais Cake au citron (L,0,G) Kiiwi @8 moment
a croquer

‘anseignés en fonctio
ionnées en cuising

ide / C : crustacé / Ce :
oques / G : gluten X L: Iacfbs«ﬂ‘

T

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

T
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— O
o owmeicaats Venus cantine scolaire

AISONNALITE S
Menus automne : semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025 ;s;go‘fs'enﬁi
==
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
R | Salade verte Carottes rapées au cumir Salade automnale S TGO eI du SIRP du
- Bio Entrée ’ Velouté de pois cassés P . o herbes et emmental Coutach est
betteraves (M) et orange vinaigrette aux fruits secs o
(G,L) labellisé
Bio et niveau
- 3 Carottes
local Beoeuf bourguignon Rougail saucisse* Escalope de volaille Filet de merlu par Ecocert
(G,S) é"f & @ marinée % Lasagnes roti )
Plat gourmandes végétales
Y Penne Poélée de légumes de Gratin dauphinois (LG) Gratin de chou-fleur
semi-complétes (G) saison L) (L,0)
Pr?d.mt Emmental Brie Yaourt nature 2. Fromage blanc Edam
laitier (L) (L) (L) nature (L) (L)
Compote - Cake au chocolat noir
Dessert de orf;mes @™ Ananas Poire intense
° (L,O,G)
iy

' ;«6‘1" - i’ B ﬂsntutmn saucisse végétale
Jlle X A {
* Les gl rgen : ide / C: crustacé / Ce : *
c “rui

oques / G : gluten!{ L: Iad:%sﬂ
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o ot Y onus cantine scolaire
PROXIMITE BIO # FAIT MAISON
4 B0 v

bi"‘v‘ ‘> j \l TE
Menus automne : semaine du 06 au 10 octobre 2025 ;E;@a&n?\,i
=
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
i de omriaeljjg terre et Sal?geé\/ser\fﬁms;( lreegt:;nes Taboulé aux petits salade verte et mais S5 A cu SIRP
- Bio Entrée . . o . ) . doux au paprika vinaigrette Coutach est
mayonnaise moutarde ancienne légumes (G) (M) labellisé
Bi (0) (M) niveau
- Blo et 3 Carottes
local Omelette nature e . Navarin = Poisson meuniére par Ecocert
(o,L) Chili con carne 7. BIanquettf de:‘ilnde d’agneau < (L,G) e
Plat b 3%
Mousseline de [égumes Riz long de Camargue ) Tagliatelles semi- Pommes de terre
2 Carottes en persillade R . e
(L) complétes grenailles réties
Produit Yaourt Tomme <y. Camembert L. Fromage frais
laitier (L) (L) (L) $=8 qux fruits (L)
Dessert e . .. . Tarte aux pommes dé
@™ Fruit a croquer ™  Poire Compote pomme T ¥ Banane

L/ \J
nseignés en fonctiof

ionnées en cuising

Les allergen
des Jrecette

ide / C: crustacé / Ce: *

oques / G : gluten}/ L : lactosd}
e/ 10" euf®y

—»

O
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o 00 e it Menws cantine scolaire
50 \ngffy

SAISONNALITE e

':‘:}-‘: '
»L’ 9 BRIy l ’ l Yy
S a0y o e e[S ot
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
. Velouté d Salade fraicheur Salade de du SIRP du
- Bio Entrée cloute (Le) courges de saison tomates Coutach est
(M) (M) labellisé
Bio et niveau
local Boeuf carottes s Escalope de volaille Hamburaer 3051:‘;?:;
o braisé E . a la moutarde (L) 2 (G,L)g 5 P
a
Semoule aux épices Blé aux légumes Menu S
| (L) (G) Piemont
) Halloween
i Cévenol
Produit | ..« . Gouda oy, Brie Yaourt aux fruits
miter | B W = L ”
Dessert Pommea Salade de fruits, Kiwrt
croquer sirop aux agrumes i

A’Aoﬁ-oé nseignés en fonctiof

Les allergen
es frecette

ionnées en cuising

oques / G : gluten}( L: Ia&%sﬂ
n u'

ide / C: crustacé / Ce : *
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— O
o owmeicaats Venus cantine scolaire

AISONNALITE S
Menus automne : semaine du 03 au 07 novembre 2025 ;s;go‘f:"en?*;i
==
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
' 5 du SIRP du
Bi Salade verte, , . , Carottes rapées au cumiri Salade automnale, S B1EJ3 (B RS EIL
- blo Entrée Velouté de pois cassés - . herbes et emmental Coutach est
betteraves (M) et orange vinaigrette aux fruits secs o
(G,L) labellisé
. niveau
- Bio et " ' e o volal et d I 3 Carottes
local Boeuf bourguignon . e Escalope de volaille Filet de merlu ar Ecocert
(G,S) < Rougail saucisse @ marinée ’5}1 Lasagnes ot s p
Plat gourmandes végétales
Y Penne Poélée de légumes de Gratin dauphinois (LG) Gratin de chou-fleur
semi-complétes (G) saison L) (L,0)
Pr?d.mt Emmental Brie Yaourt nature «2=y.Fromage blanc Edam
laitier (L) (L) (L nature (L) (L)
Compote - Cake au chocolat noir
Dessert de orf;mes @™ Ananas Poire intense
° (L,O,G)
iy

' ;«6‘1" - i’ B ﬂsntutmn saucisse végétale
Jlle X A {
* Les gl rgen : ide / C: crustacé / Ce : *
c “rui

oques / G : gluten!{ L: Iad:%sﬂ
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\
o emicaice Vlonug cantine acolaine
ﬁﬁf’ ’”'\f?x:" OXIMITE BIO # FAIT MAISON
N SAISONNALITE
\ 4
Menus automne : semaine du 10 au 14 novembre 2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
‘ Salade Salade verte et Iégumes .
i de pommes de terre et rapés, vinaigrette Taboulé aux petits salade verte et mais Concombres en
- Bio Entrée £ : RS, & . P doux au paprika vinaigrette
mayonnaise moutarde ancienne légumes (G) (M)
. () (M)
- Bio et
local Omelette nature . Navarin Poisson meuniere
(o,L) Chili concarne 3% BIanquet;cf)de:‘imde d’agneau .o (LG)
Plat ®
Mousseline de [égumes Riz long de Camargue ) Tagliatelles semi- Pommes de terre
° Carottes en persillade . . e
- (L) complétes grenailles réties
Produit Yaourt Edam Tomme ~y. Camembert L. Fromage frais
laitier (L) (L) (L) (L) v+ aux fruits (L)
Dessert ik . @ . Tarte aux pommes "3
@™ Fruit a croquer Poire Compote pomme caramelisees (1G] @ Banane

s —.“«iy

des [Jrecette

Les allergen -\ A°¢°, nseignés en fonctiog

ionnées en cuising

ide / C: crustacé / Ce :*

oques / G : gluten}/ L : lactosd}

e/ 01 ceueT

—»

A

EEBEER%’
ENC
&=

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert
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'Dela.Twea.l'adadﬁz

PROXIMITE BID & FAIT MAISON
) &8I0 \¥/

ISONNALITE
Menus automne : semaine du 17 au 21 novembre 2025 g@aﬁtn?*;i
[N
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
X Velouté d Salade fraicheur Velouté de lentill Batonnets de carottes et Salade de du SIRP du
- Bio Entrée cloute (Le) courges de saison Sone (S S concombres, tomates Coutach est
(M) sauce yaourt (L) (M) labellisé
w niveau
- Bio et
L ) 3 Carottes
local Boeutfrc;?;gttes £ Escalope de volaille ol a(uL)beurre ks Hamburger <e | Par Ecocert
\ alamoutarde (L) %, @ Hachis parmentier (G,L) 3
p at oy .
Semoule aux épices E— Mousseiine de vegetarien Erites
| (L) . Piemor
Produit Gouda Brie Fromage blanc nature oy, Emmental Yaourt aux fruits
laitier (0 (0 (0 () (0 ”
Dessert @ Pommea .Salade de fruits, Poire Brownie e BT
croquer sirop aux agrumes (O,L,G)

YAV
rgen AQAQ‘-OA nseignés en fonctioy

ionnées en cuising

ide / C: crustacé / Ce : *

oques / G : gluten!{ L: Ia&%sﬂ
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- Bio et
local

7N\

De loTerre o U Qusictle

Menus cantine scolaire

Compote de pommes

=™ Ananas

XIMITE BID # FAIT MAISON
SONNALITE
Menus automne : semaine du 24 au 28 novembre 2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de verte mais, Haricots verts Salade de riz de
Entrée . . Salade de pommes Salade verte et .
n vinaigrette moutarde en vinaigrette de terre et mais [— Camargue aux légumes
(M) (M) (O,M)
Sl ser s A Bom\Jlettes végétales Omelette (O,L) Bc_Jeuf fondant, " Pavé de poisson V|n0|s
. . a la tomate (S) jus au thym 5 (L)
Plat aux fruits secs ffi
: Carottes a la . . , . ,
semoule (G) Penne semi-complets v (4] Ecrasé de légumes de Tajine de l[égumes aux
(G) SUhs saison saveurs d’Orient
Pr(.)d.mt Kiri Edam Yaourt nature Riz au lait wox.Fromage blanc
laitier (L) (L) (L) (L) (L)
Dessert Salade de fruits de saison Clémentine

‘E"E”&E'ER'T*‘
e
=

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert

Cake (L,0,G) ‘

ide / C: crustacé / Ce: *

oques / G : gluten![ L: Ia&%sﬂ
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7N\

De loTerre o U Qusictle

Menus cantine scolaire

PROXIMITE BID # FAIT MAISON
& B0 8

bi"‘v‘ ‘> j \l
Menus automne : semaine du 1°" au 05 décembre 2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
4 . du SIRP du
- Bio Entrée Salade de pommes CEuf mayonnaise Concombre en vinaigrette] Salade de carottes en Vels;;enfsszzrt?l:: “ Coutach est
de terre (M,0) (O,M) (M) vinaigrette (M) R labellisé
Bio et niveau
- 3 Carottes
local Veaubraisea Couscous de légumes Saucisse grillce, e >aute de poulet . | Filet de poisson vapeur | Par Ecocert
la Provencale i « Basquaise »*ﬁ I'Indienne % citron aneth <&
Plat (ﬁ)
k) . , Semoule aux épices Cequillettes semi . . . Epinards a la créme
Purée de légumes (G) “lemont Riz de Camargue Biryani i
Produit Brie te. Fromage blanc Creme dessert a la vanille Tomme
laitier (L) (L) Arlrie] {15 (L) (L)
. . Fruitdu
Dessert Salade de fruits frais Cake au citron (L,0,G) @R Kiiwi @8 moment
a croquer

ide / C : crustacé / Ce : *

oques / G : gluten X L: Ia&bs«ﬂ‘
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— O
o owmeicaats Venus cantine scolaire

AISONNALITE S
Menus automne : semaine du 08 au 12 décembre 2025 ;s;@o‘f:"en?*;i
==
lundi mardi mercredi jeudi vendredi La cuisine de
‘ production
' 5 du SIRP du
Bi Salade verte, , . , Carottes rapées au cumiri Salade automnale, S B1EJ3 (B RS EIL
- blo Entrée Velouté de pois cassés - . herbes et emmental Coutach est
betteraves (M) et orange vinaigrette aux fruits secs o
(G,L) labellisé
Bio et niveau
- 3 Carottes
local Beoeuf bourguignon . SR — Escalope de volaille Filet de merlu ar Ecocert
(G.S) — Rougail saucisse @ marinée ’5}1 Lasagnes ot s p
Plat : gourmandes végétales
Y Penne Poélée de légumes de Gratin dauphinois (LG) Gratin de chou-fleur
semi-complétes (G) saison L) (L,0)
Pr?d.mt Emmental Brie Yaourt nature «2=y.Fromage blanc Edam
laitier (L) (L) (L nature (L) (L)
Compote - Cake au chocolat noir
Dessert de orf;mes @™ Ananas Poire intense
° (L,O,G)
iy

' ;«6‘1" - i’ B ﬂsntutmn saucisse végétale
Jlle X A {
* Les gl rgen : ide / C: crustacé / Ce : *
c “rui

oques / G : gluten!{ L: Iad:%sﬂ
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De laTerve & ' Qusictle

Bll) # FAIT MAISON

Menws cantine scolaire

e

Menus automne : semaine du 15 au 19 décembre 2025

jeudi

vendredi

Concombres en
vinaigrette
(M)

Menu Noeél

Poisson meuniere

(LG)

Pommes de terre
grenailles réties

.. Ay, Fromage frais
@ aux fruits (L)

lundi mardi mercredi
‘ Salade Salade verte et légumes
Entrée de pommes de_terre et rapés, vinaigr‘ette
mayonnaise moutarde ancienne
(0) (M)
Omelette nature s
(o,L) Chili con carne ‘.
Plat A %
Mousseline de [égumes Riz long de Camargue
(L) Piémont |
. _ ‘Cévenol
Produit @ Yaourt 2y, Edam
laitier s ot (L) @ (L)
Dessert &M Fruit a croquer Poire

A Banane

Les allergen
es [recette

AOAQ{IQA nseignés en fonctio *
) , L. ide / C: crustacé / Ce:

Ionnhees en Ccuising

oques / G : gluten L : lactdsdP
M eufsy

q

Lo

La cuisine de
production
du SIRP du
Coutach est

labellisé
niveau
3 Carottes
par Ecocert
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